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Neuer Alleinerziehendentreff im Lutherhof

Haus der Familie und Stiftung Tragwerk laden ab 7. Mai an jedem ersten Samstag im Monat zum Austausch ins Familienzentrum ein.
Willkommen sind Ein-Eltern-Familien mit und ohne Kinder.

VON ANNELIESE LIEB

NURTINGEN, Wer passt auf den Nachwuchs
auf, wenn die Mutter zum Elternabend
muss? Mit wem kann man sich in Erzie-
hungsfragen austauschen? Alleinerziehen-
de Miitter stehen immer wieder vor beson-
deren Herausforderungen, die sie nicht im-
mer mit dem Kindsvater besprechen kon-
nen. Um Alleinerziehenden einen Raum
zum Austausch, um Kraft zu tanken und
auch um neue Begegnungsmoglichkeiten
fiir Kinder zu schaffen, gibt es in Niirtingen
ein neues Angebot von Haus der Familie
und Stiftung Tragwerk.

Im Familienzentrum Martin-Luther-Hof
startet am 7. Mai der Alleinerziehenden-
treff, der kiinftig immer am ersten Samstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr stattfindet. Un-
terstiitzt wird das Projekt auch durch Stadt,
Frauenrat und das Ministerium fur Soziales,
Gesundheil und Integration, aus dem Topl
LGemeinsam gegen Kinderarmut und fiir
Kindergesundheit™.

Ganz gleich aus welchem Grund Mutter
ader auch Viter mit ihren Kindern alleine
wohnen, _sie stehen vor grifieren Heraus-
forderungen im Alltag als Paar-Familien®,
sagt Tina Masarin, Leiterin des Huuses der
Familie. Der Alltag der Alleinerziehenden
sei meist gut strukturiert und organisiert,
dabet aber auch sehr stéranfillig, weifl sie
auch von Begegnungen mit Betroffenen im
Haus der Familie.

JViele Alleinerziehende fiihlen sich
uiberlastet, was sich nicht selten auf die Ge-
sundheit auswirkt.” Diese Erfahrungen
kann auch Christine Hasart bestdtigen. Aus
ihrem langjahrigen heruflichen  Alltag
kennt sie die Sorgen und Note Alleinerzie-

Ab 7. Mai gibt es im Familienzentrum Martin-Luther-Hof in Nurtingen einmal im Monat einen
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hender. Christine Hasart leitete hei Pro Vita
viele Jahre eine Anlaufstelle fiir junge Miit-
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ter und sorgte auch im Café KuK (einem
Treff des Hauses der Familie) fiir eine wich-

tige Plattform zum Austausch. .Bei solchen
Treffen entstehen neue Freundschalten
und ein neues Netzwerk"”, weifl sie. Kon-
taktperson beim neuen Alleinerziehenden-
treff ist Klara Daum vom Haus der Familie.
Starthilfe gibt auch Christine Hasart.

Mit dem Alleinerziehendentrefl im Fa-
milienzentrum Lutherhof kénnen sich nicht
nur Mutter und Viiter austauschen, auch
Kinder finden dort nicht nur Spielmoglich-
keiten, sondern auch Spielkameraden. ,Im
Gegensatz zu anderen Eltern-Kind-Grup-
pen sind beim Alleinerziechendentreff Be-
troffene unter sich und konnen ihre Erfah-
rungen teilen, ohne sich ausgeschlossen zu
fithlen”, sagt Miriam Laufer-Eininger von
der Stiftung Tragwerk.

wDer Spielplatz des Martin-Luther-Hofs
kann mitgenutzt werden." Fiir die grofien
und kleinen Besucher stehen im Foyer
Getrinke bereit. Vorgesehen sei bei den
Trelfen, so Christine Hasart, zum Beispiel
auch ein kurzer Impulsvortrag, der auf die
Probleme Alleinerziehender im Alltag ein-
zehe.

Welche Angebote es in Niirtingen fiir Al-
leinerziehende gibt, etwa finanzielle Hilfen
oder Beratungsstellen oder Kinderbetreu-
ungsmoglichkeiten, das ist in einem Leitfa-
den zusammengefasst, Tm Biirgertrell gibt
es seit Sommer 2020 eine Sprechstunde fiir
Alleinerziehende. Aufgrund der Corona-
Pandemie miissen allerdings Termine tele-
fonisch vereinbart werden.

= Nahere Informationen iber den Alleinerzie-
hendentreffim Martin-Luther-Hof in Nirtingen
gibtes im Haus der Familie bei Klara Daumun-
ter Telefon (0 70 22) 39 93 oder per Mail an kla-
ra.daum@hdf-nuertingen.de.
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