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EZ-Weihnachtsspendenaktion

Die Mutmacher

Kreis Esslingen: Stiftung Tragwerk betreut Eltern und Kinder in ihrem Zuhause und wiinscht sich dafur ein E-Auto

Von Simone Lohner

ine Familie kann in schwierigen Si-

tuationen der Fels in der Brandung

sein. Doch nicht immer und in je-
der Familie ist der Alltag harmonisch. Die
Stiftung Tragwerk unterstiitzt Eltern und
ihre Kinder im Landkreis mit einer ambu-
lanten Betreuung und Beratung. ,Die
Menschen, die wir betreuen, befinden
sich meist in schwierigen und kritischen
Lebenssituationen®, erkliart Jurgen Kno-
del. Er ist Sozialpidagoge und Vorstands-
vorsitzender der Tragwerk-Stiftung.

In der Erziehungshilfestelle Plochin-
gen dreht sich alles um die Kinder. Neben
einer kleinen Turnhalle, einem Werk-
raum und einem Lernzimmer gibt es dort
auch eine Kuche. Vor Weihnachten wer-
den hier fleiflig Platzchen gebacken. Rund
30 Kinder im Altervon sechs bis 14 Jahren
werden von
einem So-
zialpadago-
gen-Team
betreut -
einzeln und
in Gruppen.
Eine psychi-
sche Erkran-
kung des Kin-
des, eine sozia-
le Benachteili-
gung, Schwie-
rigkeiten im
Umgang mit gleichaltrigen Kindern kon-
nen Ursachen dafiir sein, dass ein Fami-
lienalltag ins Wanken gerat. ,Wir ermuti-
gen und unterstiitzen die ganze Familie.
Wir setzen immer beim Positiven an®, er-
kliart Knodel. Erfolgserlebnisse sind wich-
tig und motivieren, daraber ist man sich
einig im Team.

Sozialpadagogin Sabine Geiller erzihlt
von einem Fall:  Ein siebenjahriges Kind
hatte zum Beispiel Probleme, mit anderen
Kindern zu spielen. Das Sozialverhalten
war sehr auffallig® Die Arbeit hat Erfolge
gezeigt. . Das Kind hat dann drei Mal in
der Woche an unserer Gruppenarbeit teil-
genommen. Und wir sind auf einen Pfer-
dehof zum Reiten gegangen. Uber die
Kommunikation mit
dem Pferd hat das
Kind soziales Verhal-
ten gelernt und konn-
te es dann auf Spielsi-
tuationen mit ande-
ren Kindern ibertra-
gen” Die Arbeit mit
den Kindern ist ein
Teil, aber auch die El-
ternwerden vom Trag-
werk-Team mit einbezogen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
helfen auch Alleinerzichenden im Alltag:
Llch habe eine Mutter mit zwei Kindern
betreut”, erzihlt Jurgen Knodel. Sie habe
eine Aushildung gemacht und sich neben-
bei um die Kinder gekiimmert.  Zusam-
men haben wir geschaut, wie man die Be-
treuung kindgerecht gestalten kann*

Wir mochten explizit ein
E-Auto, denn wir haben in
jeder Einrichtung ein grofles
Umweltbewusstsein.

Fur Beratungen bei den Familien zuhauseist das Team im ganzen Landkreis unterwegs.

Wenn Miitter oder Vater iiberlastet sind,
kommt es oft zu Problemen mit der Erzie-
hung. Ein grofies Thema sei zum Beispiel,
wie oft die Kinder vor dem Fernseher oder
dem Smartphone sitzen diirften. Fur die
Beratung gehen die Mitarbeiter haupt-
sachlich zu den Familien nach Hause.
Ambulante Betreuung in der heimi-
schen Umgebung - das ist die tigliche Auf-
gabe des Tragwerk-Bereiches Flexx21. Wir
schauven immer vor Ort in das Familien-
system, bieten aber auch die Moglichkeit,
dass man sich an einem neutralen Ort zu
einer Beratung trifft”, erklart Hagen Wag-
ner, Sozialpidagoge der ambulanten Hil-
fen Flexx2l. Die Mit-
arbeiter unterstiitzen
Kinder aller Alters-
klassen, Familien und
Alleinerziehende.
Lich habe einmal
einen 15-jahrigen Ju-
gendlichen betreut,
der aus seiner Heimat
flichen musste®, er-
zihlt Wagner. , Mitt-
lerweile ist der Jugendliche 18 Jahre alt
und hat nun mit unserer Hilfe eine Woh-
nung gefunden* Davor habe der junge
Mannineiner Wohngruppe gelebt und re-
gelmaRig Sprachkurse besucht fur seine
schulische und berufliche Zukunft. Ich
habe ihm bei alltaglichen Dingen wie der
Haushaltsfuhrung, der Anmeldung des
Stromsund dem Ausfullenvieler Formula-
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re geholfen®, erklirt Wagner. Zudem
unterstiitzen die Mitarbeiter ihre Schiitz-
linge bei der Bewaltigung traumatischer
Erfahrungen. So helfe das Team auch bei
der Aufarbeitung der Lebensgeschichte
und der Fluchtaus der Heimat.

Hagen Wagner ist tiglich unterwegs
und verbringt nur wenig Zeit im Biiro.
#Wir nutzen furdie Fahrten zu den betreu-
ten Menschen auch unsere privaten
Autos®, erklart er. Genau da setzt die EZ-
Weihnachtsspendenaktion an: Ein E-Auto
fur die Stiftung Tragwerk wiirde die tagli-
che Arbeit des Teams erleichtern. Wir

» Uberwelsungen

Méglichkeiten, um zu spenden:

» Kreissparkasse Esslingen

IBAN: DE38 61150020 0000 9020 36
BIC: ESSLDEG6XXX

» Baden-Wiirttembergische Bank
IBAN: DE24 6005 0101 0008 4053 53
BIC: SOLADEST600

» Volksbank Esslingen
IBAN: DEB1 611901100126 8880 00
BIC: GENODESTESS

» Im Internet sicher und direkt
unter: www.gut-fuer-den-land-
kreis-esslingen.de/projects/74352
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mochten explizit ein E-Auto, denn wir ha-
ben in jeder Einrichtung der Stiftung ein
grofles Umweltbewusstsein®, erklart Kno-
del. Nachhaltigkeit sei in jedem Bereich
prasent und werde mit bestimmten Pro-
jekten umgesetzt. In der Erziehungshilfe-
stelle thematisiere und organisiere man
zum Beispiel die Resteverwertung. _Alle
Kinder haben ihre eigenen Tupperdosen
mitgebracht, die Reste des Mittagessensin
der Einrichtung konnen die Kinder, wenn
sie wollen, auch mit nach Hause neh-
men”, erzihlt Sabine GeiRler. Ein E-Fahr-
zeug sei deshalb ein gutes Zeichen.

» Stiftung Tragwerk

Die diakonische Einrichtung unter-
stiitzt junge und dltere Menschen,
Kinder und Familien in der Region
Kirchheim, Nirtingen und Plochin-

gen.
Unterschiedliche Hilfen: ambulante
und stationare Erziehungshilfen, Ta-
gesgruppen und soziale Gruppen-
arbeit, flexible Einzelfallhilfe, Altenhil-
febereich Wachterheim, Janusz-Korc-
zak-Schule (Schule fir Erziehungshil-
fe), Sonderberufsfachschule, Psycho-
logische Beratungsstelle, Kinderta-
gesstatten.

Mehr Informationen im Internet
unter: wwaw.stiftung-tragwerk.de



