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Der Lagerkoller bleibt diffus

Soziales In der Familienberatung sind die Folgen von Corona noch nicht in vollem Umfang angekommen. Diese kon-
nen sich aber zeitverzdgert bemerkbar machen, erklaren Mitarbeiter der Stiftung Tragwerk. Von Thomas Zapp

ie Corona-Krise
hat viele 6ffentlich
sichtbare Folgen,
etwa die Masken-
pflicht beim Ein-
kaufen. Sie hat aber
auch Konsequenzen, die sich im
Verborgenen abspielen. So kon-
nen sich aus dem sténdigen Zu-
sammensein aller Familienmit-
glieder Spannungen ergeben.

Einen Einblick in familidre Kon-
flikte kriegen nicht erst seit Co-
rona Roswitha Sylla und Sandra
Seegis von der Psychologischen
Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Familien- und Lebensfragen der
Stiftung Tragwerk in Kirchheim.
Die Pandemie stellt viele Fami-
lien aber vor neue Herausforde-
rungen. ,Am Anfang hatten die
meisten Vertrauen, dass sie es gut
schaffen. Mit zunehmender Dauer
der Mafinahmen werden sie aber
ungeduldig®, sagt Roswitha Sylla,
Leiterin der Beratungsstelle. Gera-
de bei einer Familie mit mehreren
Kindern seien die Anforderungen
fiir die Eltern unterschiedlich und
anstrengend: Kleine Kinder wol-
len beschiftigt werden, Jugend-
liche hingen am Handy, Grund-
schulkinder brauchen Hilfe bei
den Hausaufgaben.

Allerdings sind vermehrte An-
fragen von stark belasteten Fami-
lien bislang noch ausgeblieben.
»Eine Erkldrung ist, dass Schu-
le und Kita als diejenigen, die auf
angespannte Situationen in der Fa-
milie aufmerksam werden und die
Eltern auf Hilfemoglichkeiten hin-
weisen konnen, zurzeit nicht im
Kontakt mit den Kindern sind*,
sagt Jiirgen Knodel, Vorsitzender
der Stiftung Tragwerk.

Gewalt erst spater thematisiert

Bislang wird Ratsuchenden eine
Telefonberatung angeboten, viele
warten aber auch lieber, bis wieder
ein personliches Gespriach mog-
lich ist. Bei Kindern stellt sich die
Lage schwieriger dar, denn sie
driicken ihre Empfindungen beim
Spielen oder Malen aus. ,,Darum
ist ein telefonischer Kontakt mit
Kindern und Jugendlichen nicht
immer ausreichend, sagt Jiirgen
Knodel. Ein weiterer Schwerpunkt
in der Beratung sind Beziehungs-
probleme. Auch dort gibt es noch
keine Auffilligkeiten. ,Bei der
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Wenn wegen Corona alle zu Hause sind, fallt es oft schwerer, sich am Telefon zu 6ffnen.

partnerschaftlichen Gewalt stel-
len wir keine spezifische Steige-
rung fest*, sagt Sandra Seegis. Die
meisten Erstanfragen haben mit
Problemen des familidren Zusam-
menlebens zu tun. Aber das kon-
ne auch an der momentanen be-
sonderen Situation liegen, meint
sie. ,Die Leute sind nicht allei-
ne zu Hause. Wenn alle mithéren
konnen, ist es einfacher, zunichst
nicht iiber schwierige Themen zu
reden, sagt sie. Wenn Gewalt eine
Rolle spielt, wird diese meistens
erst im weiteren Verlauf der Be-
ratung angesprochen.

Wichtig ist beiden Beraterinnen
sowie Jiirgen Knodel, dass es sich
bei der Tragwerk-Beratung um ein
rein freiwilliges Angebot handelt.
Samtliche Informationen werden
vertraulich behandelt. Manchmal
kann es auch vorkommen, dass die
Beraterinnen im Gesprich mit der
Mutter das Kindeswohl gefihrdet
sehen. ,,Wir unterstiitzen dann als
Begleitung die betreffende Per-

son, dass sie selbst die notwendi-
gen Schritte gehen kann“, betont
Roswitha Sylla. ,Wir bieten in sol-
chen Fillen eine Beratung im per-
sonlichen Kontakt an, mit allen er-
forderlichen Schutzmafinahmen.“

In Zeiten der Isolation in den
heimischen vier Winden sind die
einfachen Tipps oft die besten.

»Die Tagesstruktur ist bei vielen
weggefallen. Da ist es wichtig, ge-
meinsam einen Plan fiir den Tages-
ablauf zu machen®, sagt Roswitha
Sylla. Dann sei Bewegung wichtig
und regelmifig nach draufen zu
gehen. Gerade in kleineren Woh-
nungen fehle es an Riickzugs-
moglichkeiten, wenn alle zu Hau-

Hier bekommen Ratsuchende direkte Hilfe

Telefonisch stehenbei  Tipps gegen Lagerkol-  fragen und Lebensfra-
der Stiftung Tragwerk ler in der Corona-Krise gen unterstitzen. Hier
aktuell sechs Fachbera- hat die Stiftung Trag- gibt es weiterflihrende
terinnen zur Verfuigung: werk auf ihrer Website Informationen: Vom
Am Montag, Dienstag www.stiftung-tragwerk.  Landratsamt auf www.
und Freitag von 9 bis de/psychologische- landkreis-esslingen.
12 Uhr, am Mittwoch beratungsstelle gesam-  de/psychologische-

von 10 bis 12 Uhr und 13
bis 15 Uhr, sowie bis auf
Weiteres am Donners-
tag von 10 bis 13 Uhr. Die
Telefonnummer lautet:
070 21/485590.

melt.

Im Landkreis gibt es
sechs psychologische
Beratungsstellen, die
Familien in Erziehungs-

beratung, vom Kreis-
diakonieverband auf
www.kdv-es.de und von
der Caritas Neckar-Fils
auf www.pfl-esslingen-
nuertingen.de. zap
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se sind. Fiir Kinder reiche manch-
mal schon ein Tuch und ein Tisch,
um eine Hohle zu bauen.

In der 6ffentlichen Diskussion
wiinscht sich Jiirgen Knodel, dass
die Politik ihren Fokus erweitert:
»AufKinder und Jugendliche wird
zu wenig geschaut, auch die Fami-
lien sind zu wenig im Blick®, sagt
er. Von den angekiindigten Locke-
rungen profitiert nun aber auch
die Stiftung: ,,Wir wollen wieder
verstdrkt in die personliche Bera-
tung einsteigen.“ Da gebe es auch
in Corona-Zeiten Moglichkeiten,
in den Beratungsrdumen mit aus-
reichendem Abstand oder im Frei-
en mit therapeutischen Spazier-
gingen. Wichtig sei bei dem Uber-
gang zur Normalitdt, sich an das
Positive zu erinnern. ,,Wir erleben,
dass Familien durch die Zwangs-
entschleunigung stirker zusam-
menfinden.“ Es gibt positive Sei-
ten der Corona-Pandemie. Auch
dies ist eine Erkenntnis der Bera-
terinnen.



