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Der vielversprechende
Titel ist Programm

Stiftung Tragwerk prasentiert , Gute Zeit"

Zeitungen und Zeitschriften
gibt es sehr viele. Die Zahl ein-
schlégiger Publikationen, die
sich auf die Zielgruppe Senioren
und ihre Angehorigen spezia-

lisieren, ist dabei nicht allzu

groB. Das Magazin ,,Gute Zeit"
will hier einen neuen regiona-
len Akzent setzen.
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Kirchheim. Sich gegenseitig eine
»Gute Zeit" zu wiinschen, ist ein im
Schwabenland ja fest verankerter gu-
ter Brauch. Manfred Sigel, Vorstands-
vorsitzender der Stiftung Tragwerk —
Paulinenpflege / Wachterheim und
Stephan Nowak, Bereichsleiter Alten-
hilfe Wachterheim, méchten mit der
neuen Broschiire informieren, unter-
halten und vor allem auch ,.eine gute
(Lese-) Zeit" garantieren.

Im Zuge der konzeptionellen Uber-
legungen, wie das neue Magazin ge-
staltet werden soll, wurde auch die

Hauspublikation des Wichterheims -

mit dem Titel ,Eulenspiegel” iiber-
arbeitet. Sie wird auch weiterhin inter-
ne Informationen fiir die Bewohner
dieser traditionsreichen Kirchheimer
Einrichtung und deren Angehdrige zu-
sammenfassen.

In der zweimal jéhrlich in einer Auf-
lage von 2000 Exemplaren erschei-
nenden Leserzeitschrift ,Gute Zeit"
wollen die Blattmacher aber nicht
tiber ihre Einrichtungen schreiben
sondern ,iiber die Welt der Senioren
und deren Angehérigen” informieren.
Schwerpunkte bilden dabei naturge-
mélk Gesundheitsthemen wie Pflege
und Medizin. Erginzt wird das ziel-

gruppenspezifisch und regional aus-
gerichtete Produkt durch Veranstal-
tungshinweise und regionale Informa-

tionen, Wissenswertes und Unterhalt- |

sames,
Manfred Sigel und Stephan Nowak
sind schon gespannt auf die Riickmel-

- dungen zu der Premierenausgabe des

anspruchsm]l gestalteten Hochglanz-
magazins. Informiert wird darin tiber
das Angebot eines regelmédRig statt-
findenden Mittagstisches, mit dem
sich natiirlich auch das Wéchterheim
- jeweils mittwochs —als ein idealer Ort
der Begegnung fiir Menschen emp-
fiehlt, die zwar noch alleine leben kn-
nen, aber gelegentlich auch gerne Ge-
sellschaft suchen.

Wie es um die dringend anstehen-
den Sanierungsmafnahmen und den
dafiir erforderlichen Finanzierungs-
bedarf der Martinskirche bestellt ist,
wird in der Premierenausgabe lesens-
wert aufbereitet. Ein Rezept fiir einen
leichten Salat aus griinem Spargel, To-
maten und Frithlingszwiebeln gehért
genauso zum aktuellen Leseangebot
der Erstausgabe wie informative Aus-
fithrungen zum Thema Kontrakturen-
prophylaxe, Wissenswertes {iber die
Bedeutung von Vorsorgepapieren oder
das umfassende Leistungsspektrum
moderner Sanitidtshduser, die Rubrik
»Rétsel & SpaR“ oder das Gedicht
»Frithlingsglaube“ von Ludwig Uhland.

Das von der Stiftung Tragwerk
rechtzeitig zum Osterwochenende he-
rausgegebene und durch Anzeigen
selbst finanzierte Seniorenmagazin
»Gute Zeit" liegt ab sofort aus in Alten-
kreisen und Kirchen, Rathdusern und
Apotheken, bei Arzten und Sozial-
diensten und natiirlich auch bei der
Stiftung Tragwerk in der Paulinenpfle-
ge und im Wichterheim.
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