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Mit ihrem Sohn hat Sandrina einen guten Ort gefunden, um ihr Leben zu ordnen.

»Wir sehen uns als Sprungbrett*

Soziales Seit anderhtalb Jahren gibt es in Kirchheim das Mutter-Kind-Wohnen der Stiftung Tragwerk. Im Fokus

stehen die Selbstandigkeit der Mutter und mehr Sicherheit in der Erziehung. Von Thomas Zapp

n der Gemeinschaftskiiche
duftet es orientalisch. ,Sie
kocht immer sehr lecker*, sagt
Sandrina {iber ihre Mitbewoh-
nerin und lichelt. Die 26-Jdhrige
fithlt sich sichtbar wohl in der
weitldufigen WG im Anbau der
Zionskirche in Kirchheim. Es ist
allerdings keine WG im herkémm-
lichen Sinne. Sandrina nutzt mit
ihrem dreijahrigen Sohn seit April

, Mir geht es

gut, wenn ¢s
meinem Sohn gut
geht.

Sandrina
hat gelernt, sich zu organisieren und
Prioritaten zu setzen.

das Mutter-Kind-Wohnen der Stif-
tung Tragwerk und bewohnt dort
mit ihm ein eigenes Zimmer. Der-
zeit wohnen zwei weitere Miitter
mit ihren Kindern in der gerdu-
migen ehemaligen Hausmeister-
wohnung der Baptisten-Gemein-
de, in der es auch ein Wohnzim-
mer fiir alle gibt und einen Balkon
mit Blick auf die Alb. Eine Mutter
hat zwei Kinder und deshalb ein
Doppelzimmer. Es ist eine scho-
ne Wohnung und ein Ort der Ruhe,
der fiir seine Bewohnerinnen un-
ter ,normalen“ Umstidnden wohl
kaum zu bezahlen wire.

Das Biiro von Angelika Haug
liegt vor dem Zugang zur Woh-
nung. ,,Ich bin immer ansprech-
bar“, sagt die gelernte Erziehe-

rin. Sie und ihre vier Kolleginnen
schauen zwar tiglich bei den Be-
wohnerinnen und ihren Kindern
vorbei, lassen sie aber moglichst
viel selber machen. Bei den Hilfe-
stellungen geht es im Alltag glei-
chermafien um behordliche Fra-
gen wie um Ratschldge und Tech-
niken in Erziehungsfragen. Da
setzt die Stiftung auch auf moder-
ne Methoden, wie etwa das Pro-
gramm Marte Meo. Dabei werden
Videoaufzeichnungen zur Ver-
haltensbeobachtungen von Mut-
ter und Kind genutzt. ,Dabei be-
tonen wir auch ausdriicklich die
Sachen, die gut gelaufen sind*, sagt
Angelika Haug. Derzeit sind drei
Frauen im Alter von 18 bis 26 Jah-
ren in der Einrichtung sowie vier
Kinder, von denen das ilteste fiinf
Jahre alt ist.

Wihrend des Gesprichs schaut
der dreijihrige Sohn immer wie-
der ins Biiro, um schlieflich ganz
da zu bleiben. Offenbar gehdren
fiir ihn die Beraterinnen schon zu
Familie, was auch seine Mutter
freut. Nach der Trennung von ih-
rem Mann hatte die junge Frau zu-
néchst in einer WG gewohnt. ,,Das
hat aber nicht so gut geklappt®,
erzihlt sie. Es gab dort noch eine
weitere Mutter mit Kind und an-
dere Bewohner. ,,Der Umgang war
schwierig®, erinnert sie sich. Aber
eine Wohnung allein kam fiir die
Alleinerziehende nicht in Frage.
,Drei-Zimmer-Wohnungen sind
zu teuer®, sagt sie. Und bei kleine-
ren Wohnungen winkten die Ver-
mieter direkt ab, dass der Platz
nicht reichen wiirde. Vielleicht
war es aber auch eine Ausrede der

Vermieter, weil sie bei einer allein-
erziehenden Mutter Mietausfille
fiir wahrscheinlicher hielten. Das
hat ihr zwar niemand gesagt, aus-
schliefen kann sie es aber nicht.

Zunehmende Uberforderung

Dabei hat sie in einer Anwaltskanz-
lei sogar einen Job, allerdings mo-
mentan wegen der Corona-Krise
in Kurzarbeit. Mit kommunalen
Hilfen und Zuschiissen kannte sie
sich nicht aus und bei der Mutter
gab es nicht genug Platz. Sandrina
war mit der Situation zunehmend
iiberfordert und nach einer kurzen
Etappe in beengten Wohnverhilt-
nissen bei ihrem Bruder war fiir sie
klar: So konnte es nicht weiterge-
hen. Sandrinas Familie horte von
dem Mutter-Kind-Angebot der Stif-
tung Tragwerk und wandte sich an

So funktioniert das Angebot fiir junge Miitter

Die Stiftung Tragwerk ist
eine evangelische Jugend-
hilfe- und Altenhilfeeinrich-
tung und gehort zum Diako-
nischen Werk Wirttemberg.
Das Mutter-Kind-Wohnen
in Kirchheim bietet sie seit
etwa anderthalb Jahren

an. Es ist ein so genanntes
Jteilbetreutes Wohnen*

fir vier Junge Mutter und
deren Kinder konzipiert. Der
Zugang erfolgt Uber das
zustandige Jugendamt.

Esrichtet sichan junge
Mutter, die sich in ihrer der-

zeitigen Lebenssituation
Uberfordert und sich unsi-
cher in Versorgung, Pflege
und Erziehungs ihres Kin-
des oder ihrer Kinder fiih-
len. Ziel der Arbeit ist es,
gemeinsawm mit den Mit-
tern Wege zu finden, den
Alltag und die Beziehung
zwischen Mutter und Kind
zu gestalten und dabei die
elterlichen Kompetenzen
zu fordern. Dabei geht es
auch um die Sicherstellung
des Kinderschutzes nach
Paragraph 8a, Absatz 1 des
SGB.

Die Bewohnerinnen kom-
men meist aus belasteten
Verhdltnissen oder haben
beeits Erfahrungen mit der
Jugendhilffe. Im Haus leben
auh Frauen mit einer Zu-
wanderugsgeschichte, aber
die Biografien sind sehr
unterschiedlich.

In der Praxis hat sich eine
enge Zusammenarbeit der
tragereigenen Kita Tpkids
sowie der psychologischen
beratungsstelle vno
Tragwerk bewahrt. Beide
Angebote befindet sich nur

wenige Gehminuten von
den Rdumen des Mutter-
Kind-Wohnens entfernt.

Informationen erteilen
der Bereichsleiter Martin
Béhringer unter der Telefon-
nummer 070 21/50 08 11
oder der E-Mail-Adresse
boehringerm@stiftung-
tragwerk.de sowie die pa-
dagogische Leiterin Sefanie
Frick, unter der Telefon-
nummer 0172/4 48 3778
oder der E-Mail-Adresse
frick.s@stiftung-tragwerk.
de. zap
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das Jugendamt. Denn die Vermitt-
lung muss grundsitzich tiber die
Behorde laufen. ,Wir konnen das
nicht alleine entscheiden®, sagt Jiir-
gen Knodel, Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Tragwerk.

Das Angebot ist aber kein Frau-
enhaus, das Frauen Schutz und Un-
terschlupf bietet. ,Das Thema Ge-
walt in der Beziehung kann zwar
eine Rolle spielen®, sagt Angelika
Haug. Generell sei das aber eher
selten ein Thema, schon gar nicht
das Hauptproblem. Die Adresse ist
daher auch nicht geheim oder der
Zugang nicht versperrt. Sandrinas
Ex-Partner war sogar schon zu Be-
such, um seinen Sohn zu sehen.
,Er hat sogar beim Umzug gehol-
fen*, erzihlt die Mitarbeiterin.

Ein wichtiger Aspekt des An-
gebots ist, dass es nicht dauerhaft
angelegt sind. ,Wir sehen uns als
Sprungbrett*, sagt Jiirgen Knodel.
Die jungen Miitter sollen wieder
Ordnung in ihre Situation bringen
und dann selbstindig eine Woh-
nung beziehen. Auch dabei hilft
Tragwerk. ,Diese Wohnungen
mieten wir als Stiftung an und
vermieten sie dann an die Miit-
ter®, sagt er. Als anerkannte und
bekannte Stiftung genieffe man na-
tiirlich ein grofes Vertrauen ge-
geniiber den Vermietern.

Die Betreuerinnen besuchen
die Miitter in ihrer neuen Umge-
bung weiterhin, je nach Entwick-
lung und Bedarf wird der Betreu-
ungslevel nach und nach redu-
ziert. Den nichsten Level hat auch
Sandrina bald erreicht: Ende Juni
kommt ihr Sohn in den stiftungs-
eigenen Kindergarten Top-Kids.
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