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Liebe Leserinnen und Leser,

JLebenskunst” - welche besondere Bedeutung unser
Titelthema gewinnen wiirde, war bei der Themen-
findung fiir die aktuelle Ausgabe der ,Guten Zeit"
Ende vergangenen Jahres noch nicht abzusehen.
Lebenskunst im Alltdglichen wie im Schépferisch-
Kreativen zu entdecken und zu entwickeln, Lebens-
kunst als Motor, als Inspirationsquelle, aber auch
als Lebenshilfe, dariiber lesen Sie in diesem Heft.

Ist die Krise das neue Normal? Bekommen wir in
jungster Zeit die Rechnung prasentiert fiir so Vie-
les, iiber das wir zuvor hinweggesehen haben?
Flucht und Vertreibung waren eigentlich schon
immer ein Thema, allerdings erfuhren wir hiervon
frither meist aus den Nachrichten. Zu unserer un-
mittelbaren Realitit wurde dieses Thema erst, als
im Jahr 2015 und den Folgejahren hunderttausende
Menschen bei uns Zuflucht und Schutz vor Krieg,
Ausbeutung, Hunger, Armut und Gewalt suchten.
Auch lebensbedrohliche Epidemien gab es haupt-
siachlich anderswo. In Afrika oder Asien oder in an-
deren Teilen der Welt. Mit der Corona-Pandemie
hat sich das ab dem Jahr zozo allerdings schlagar-
tig verdandert. Die Pandemie hat unser Zusammen-
leben seitdem tiefzreifend beeinflusst und viele
neue Fragestellungen aufgeworfen. Nicht zuletzt
wurde uns deutlich, dass wir nicht auf einer Insel
der Seligen leben, sondern schicksalhaft verbun-
den sind mit Milliarden anderer Menschen in un-
serer globalisierten Welt.

Nicht zu vergessen die Klimakrise, die uns wie ein
Grundrauschen schon viele Jahre begleitet hat, jetzt
allerdings uniiberhdrbar anschwillt, unseren ge-
samten Planeten bedroht und zum Handeln
dringt.

Seit dem 24. Februar erreichen uns nun schreck-
liche Bilder aus der Ukraine. Millionen von Men-
schen verlieren ihr Dach iiber dem Kopf, sind un-
siiglichem Leid ausgesetzt und suchen als Fliicht-
linge aufierhalb ihres Landes Zuflucht. Angesichts
dieser Ereignisse gerit selbst die Pandemie in den
Hintergrund und die Themen unseres Familienma-
gazins auch. Dennoch, oder gerade deswegen,
méchten wir Sie einladen, eine kreative Pause ein-
zulegen und mit uns tiber das Thema ,Lebens-
kunst* nachzudenken. Wir haben in der ,Guten
Zeit” hierzu sehr unterschiedliche Beitrige zusam-
mengestellt. Mitarbeitende der Stiftung Tragwerk
berichten sehr perstnlich Giber ihr Leben und wie
sie es schaffen, .immer wieder aufzustehen® oder
auch einen inneren Ausgleich zu ihrer Titigkeit
herzustellen. ,In der Kunst erkenne ich mein
Leben wieder”, sagt Kinstler Winfried Trinkner im
Interview. ,Aus einer Lihmung herauszutreten ge-
schieht meiner Meinung nach nicht intellektuell.
Daher ist fitr mich die kreative Schapferkraft so
wichtig”, betont die Kunsttherapeutin Nicole Riiftle
in ihrem Beitrag zur KreativiWerkstatt der Stiftung
Tragwerk. Sich selbst und sein Leben zu erkennen
und durch kreative Schopferkraft aus der Lihmung
herauszutreten, ist nicht die schlechteste Voraus-
setzung, um bereit zu sein, sich gegen Gewalt und
Machtmissbrauch und fir ein friedliches Zusam-
menleben in unserer Welt zu engagieren. Vielleicht
kénnen wir mit unserem Heft einen kleinen Beitrag
dazu leisten. Wir bedanken uns bei allen, die sich
fur diese Ausgabe der ,Guten Zeit” engagiert
haben, und wiinschen Thnen gute Lektiire und In-
spiration.

Dona nobis pacem!

[hr Jiirgen Knodel und Thre Andrea Dreizler
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Alpleben

Em Som.mer in der Schweiz

Seit vielen Jahren trage ich den Traum in mir, ein-
mal eine ganze Saison auf der Alp zu verbringen.
Meine Vorstellung von einem Leben inmitten der
Natur und Berge, dem Wetter ausgesetet, umgeben
von Tieren, korperlicher Arbeit, ... erfiillt.

Vor zwei Jahren war es endlich soweit. Ich ging fir
zehn Wochen nach Osterreich auf eine Alp. Vergan-
genes Jahr ermoglichte mir die Stiftung Tragwerk
erneut eine Alpzeit”. Diesmal verschlug es mich in
die Schweiz und ich verbrachte einen weiteren un-
vergesslichen Alpsommer. Die Alp in der Schweiz
ist eine zweistafflize Alp, d.h. zuerst zicht man mit
den Tieren auf die tiefer gelegene Alp, weil dort der
Schnee friher schmilet und das Gras wiachst. Nach
cin paar Wochen - bei uns waren es knapp vier -
geht es dann auf die hoher gelegene Hochalp. In
meinen Erzdahlungen beziche ich mich auf die Zeit
auf der Hochalp.
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Die Hochalp liegt auf 1830m, ist um die go Jahre alt,
besitet weder Strom noch fliefend warmes Wasser
und auch ein Bad sucht man vergeblich. Gekocht
wird auf einem kleinen Holzofen, der Kise wird
tiber offenem Feuer gemacht und unser Kihl-
schrank ist ein kleines Holzkistchen mit Fliegen-
gitter - kalt, wenn es draufien kalt ist - sonst eben
nicht. Ein Leben, ein bisschen wie frither, auf das
Wesentliche und Notigste konzentriert und doch
schon viel komfortabler. So gibt es zum Beispiel
zum Melken einen Generator, zum Baumefillen
eine Motorsage und in der Stube ein batteriebetrie-
benes Radio. Insgesamt verbringen wir knapp zehn
Waochen auf der oberen Hiitte. Wit, das sind der
Alpmeister, sein Bruder und ich. Und mit uns na-
turlich jede Menge Tiere: 21 Milehkithe, 31 Rinder,
16 Kilber und unsere vier Alpschweine,

Der Tag auf der Alp beginnt meist friih, fiir mich
dieses Jahr zum Gliick erst um 6 Uhr morgens, Da
die Kiihe bei uns nachts auf der Weide sind, be-
innt der Tag fast immer mit dem Friihstiick, so-
dass die Tiere morgens noch Zeit zum Fressen
haben. Nach dem Frithstiick ziehe ich los, um die
Kiihe von der Weide in den Stall zu holen. Einer
der schinsten tiglichen Momente fiir mich! Im
Stall hat jede Kuh ihren festen Platz und jeder von
uns ,seine” Kithe zum Melken. Die Milch wird aus
dem Melkeimer in einen gewdhnlichen Eimer um-
wefiillt, den man dann in die Sennkiiche trigt und
dort in den grofien Kessel schiitet, Nach dem Mel-
ken morgens bleiben die Kithe im Stall, zum
Ruhen und als Schutzmatinahme vor den Stechmii-
clken. Fiir mich geht es weiter mit dem Waschen
des Melkgeschirrs. Der Alpmeister beginnt parallel
dazu bereits mit der Kaseherstellung, schiittet die
Milech vom Vorabend mit in den Kessel, macht ein
Feuer und erhitzt so die Milch. Nachdem ich meine
Arbeit erledigt habe, helfe ich bei der Kiseherstel-
lung, labe ¢in, schneide den Kise, beaufsichtige
den Kisebruch oder nehme ihn aus dem Kessel.
Nebenher koche ich und gehe draufien Feuerholz
fiir den nachsten Tag hacken. Inzwischen ist es
Mittag oder auch schon knapp vorbei. Wenn der
Kise — der im ganzen Tagesablauf mit den Kihen
zusammen immer Vorrang hat - fertig in der Presse

,Lebenskunst - wir alle sind Lebenskiinstler,

irgendwie und jeder eben auf seine Art.”

liegt und die Sennkiiche geputzt ist, ist Zeit fiir das
Mittagessen. Danach ist dann meist eine halbe
Stunde Mittagspause. Manchmal eine lurze Zeit,
nach knapp sieben Stunden Programm und noch
weiteren vier bis filnf Stunden, die vor einem
liegen.

Die Nachmittage sind mit ganz unterschiedlichen
Arbeiten zur Alppilege gefiillt, je nach Wetter und
dem, was eben anliegt. Wir heuen, wie frither, alles
von Hand. Mit der Sense gleichmifiiz zu mahen,
ist gar nicht so einfach, das Gras mit der Heugabel
zu verteilen und zu wenden, damit es gut trocknet,
ist richtig Arbeit und zum Schluss heifit es, zusam-
menrechen und das Heu zu Biindeln schniiren.
Nur das Heimtragen bleibt uns dank unseres guten
alten Schleppers erspart. An anderen Tagen fillen
wir Baume und machen Holz fiir die folgenden
Jahre, entrinden Stimme fiir neue Pfiahle, stechen
Unkraut, jiten oder miahen, klauben Steine, um die
Weidellichen zu erhalten, setzen Ziune oder bauen
sie wieder ab und zum Ende hin verteilen wir den
Mist auf den bereits abgegrasten Wiesen. Zu tun
zibt es immer etwas. Auch der Kise braucht am
Nachmittag unsere Aufmerksamkeit, muss immer
wieder gewendet und neu in die Presse einge-
spannt werden.




Titelthema

Morgens beim Kuhehaolen,

Gluckliche Alpschweine.

Gegen halb fiinf geht es zurlick zur Hiitte, wo
immer Zeit fiir einen Kaffee und eine Kleinigkeit zu
essen ist, bevor es wieder in den Stall geht. Vor dem
Melken wird abends gemistet, dann gemolken und
danach ist es wieder meine Aufgabe, das ganze
Melkgeschirr zu waschen. Die Kithe dirfen unter-
dessen aus dem Stall und laufen mit dem lauten
Gebimmel ihrer Kuhglocken am Haus vorbei. Noch
schnell den Tisch fiir das Abendbrot decken, dann
durchschnaufen. Mittlerweile ist es eirca 1g Uhr,
ich habe - fast — Feierabend, geniefbe fir eine
Stunde freie Zeit, bevor wir essen, abspilen und
ich kurz darauf miide ins Bett falle.

Die ersten Wochen sind richtig hart, bis ich die Ab-
liufe verinnerlicht habe und sich mein Kirper, vor
allem die Arme, an die teils schweren korperlichen
Arbeiten gewohnt hat.

Ich lebe in dieser Zeit im Rhythmus der Alp, jeder
Tag ist irgendwie gleich, schon jetzt weils ich, was
der nidchste Schritt, die nichste Aufgabe sein wird.
Eine Planbarkeit und Regelmafiigkeit, die ich in
meiner Arbeit bei Flexxzi nicht habe; irgendwie
wohltuend, manchmal auch einténig. Aber zum
Gliick gibt es auch hier Unvorhersehbares, was den
Tag plotelich verindert!

Christine Schneid
Ambulante Hilfen Landkreis Esslingen

Hilfe &
Kontakte

Peychologische Beratungsstelle fur

Erziehungs-, Familien= und Lebansfrager

Schlierbacher Strafie 41
Kirchheim-Teck

Telefon 07021 48 55% 0
www. stiftung=tragwerk.de

Das Team bietet Unferstitzung fur Eftern
bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung
von Kindern. Wir begleiten Menschen in Kri-
sen- und Konfiktsituotionen,

Das Altenhilfezentrum der
Stiftung Tragwerk
Altanhilfe im Wachterheim

Schlierbacher 5trafie 41
Kirchheim-Teck

07021 9734-0
www. stiftung-tragwerk.de

Das Wachterhaim der Stiftung Tragwerk
richtet sich mit seinen Leistungen und An-
geboten an pflegebedirftige Menschean.

Stiftung Tragwerk Kirchheim-Teck

Info-Buro: Aktiv

Margret Russ Q7021 5008-460
wwnw, stiltung-tragwerk. de

Newes Entdecken und sich dabel persénlich
welterentwickeln - frelwilliges Engogement
bietet Menschen jeden Alters vielfallige Ge-
legenheiten sich ainzubringen.

Familienzantrum Martin-Luther-Hol

Jakobstrafie 17, Nirtingen

07022 20854-120

stiftung-tragwerk des/kinder-jugendhilfe/
familienzentrum/ueberblicks

[as Familienzentrum unter dem Doch des
Martin-Luther-Hofs in Ndrtingen bietet
allen Aifersgruppen einen Ort iy Aus-
tousch, Begegnung und peralende
Angebote in allen Labenslagen.

Tageselternverein Kreis Esslingen

Kirchheim: 07021 80 723-61
Nirtingen: 07022 30 420-40
Plachingen: 0711 46% 2427-31
www. tev-kreis-es.de

Die Mitarheiterinnen in den & Berotungshdii-
ros informisren Sie rund um die Togespilege
und vermitteln maofigeschneiderte Betreu-
ungsangebaote, die ouf die Beddrfnisse der
Kinder zugeschrilten sind

Frauen helfen Frauen Kirchheim a.V.

Q7021 44 553
www.frauenhaus-kirchheim.de

Dos Frouenhaus bietef Fraven, die von Ge-
walt bedroht oder betroffen sind, und de-
ren Kindern Zufiucht, Unterkunft und 5i-
cherheit.

Jugend- und Drogenberatung

Landkrels Esslingen: 0711 9302 48 48 0
Kirchheim: 07021970 430

www landkreis-esslingen.de

{unter: Soziales)

Die Drogenberatungsstelen in Kirchheim,
Nirtingen, Esslingen und Echterdingen sind
fiir den gesamten Landkreis Esslingen zu-
standig. wenn es um illegale Drogen geht.

Kenflikt-Hotline Baden Wurttemberg

0180 264 224 44
wiww konflikthatline-bw.de

Alle Menschen, die an ihrem Arbeitsplatz
van Konflikten oder Mobbing betraffen sind,
erfalten bel uns Unterstifzung

Nummer gegen Kummoer fir Kinder und

Jugendliche = anonym und kestenlos
TBO0 M 0 333 oder 114 M

Allein mit Deinen Problemen® Dariber re-
den hilft! Es ist egal, was Dich gerade be-
druckt: Stress mit den Eltern, Freunden
oder Mitschilern? Mobbing oder Abzocke
im Internet oder im Klassenzimmer? Angst,
Missbrauch, Depression ader Suchi? Wenn
Du Dich gerade mit Delnen Prablemen al-
leine flhist, Wir sind far Dich da

Dy e P

Mummer gegen Kummer fir Eltern

g
il m

anonym und Koitenlos

D300 1110 550

Wenn Sig sich Sorgen um thr Kind machen,
sich dberfordert oder manchmal hilflos
fithlen, dann sind wir fur Sie dao. Wir unter-
stutzen Sie bei Erziehungsproblemen,
Schwierigkeiten in der Schule, Famillenkri-
sen, Sucht oder internet-Gefahren

Kompass - Beratungsstelle

gegen saxuells Gewalt

oroz1 6132
www. kompass-kirchheim.de

fm Mittelpunkt der Berotungsstellen stehen

Rotsuchende, die aufgrund ihrar Erfahrun-

gen mit sexvalisierter Gewalt Unterstidzung
benatigen.

Diakoniestation Teck

Geschiftastelle
Alleenstrafe 74

Kirchheim Teck
OFO21 486 220
wrw ds-teck.de

Wir helfen bel der Pllege, im Haushalt, ent-
lasten Angehdrige und versorgen die Fami-
lie i ibrer vertrouten Umgebung. Ambulan-
te Kranken- und Altenpfiege sowie Famili-
enpflege sind unsere Leistungen.

s

Onbera.de = Onlinebearatung

Kréisdiakonieverbandes Esslingen
www.onbera.de
Fir Kinder und Jugendliche:

Brauchst Du jemand, der Dir zwhdrt und
Dich ernst nimmt? Failt es Dir lsichter,
wichtige Fragen anonym zu stellen? Bei
unserer Onlineberatung ist dies maglich.

Fir Erwachsene

Wir bieten Beratung in verschiedensan Be-
reichen an: Erziehungs- und Familienbera-
tung, Poarberatung und Lebensberatung.

D ?



aufzusfeh n

Wiirden Sie riickblickend etwas in Ihrem Leben anders machen?”
Das ist eine der letzten Fragen, die ich Bettina Zagel in unserem Ge-
sprich stelle. Sie iiberlegt einen Moment. Aber nicht, weil sie zogert,

sondern weil sie wirklich alles bedenken will. Thre Antwort ist zu-
gleich iiberzeugt und iiberzeugend: ,Nein!*

Wir haben uns zu einem Spaziergang im ,Garten
der Begegnung® in Kirchheim verabredet, um iiber
das Sabbatjahr zu sprechen, das ihr die Stiftung
Tragwerk erméglicht hat. Eine Auszeit in Portugal
war ein Traum, den sich Bettina Zagel kurz vor
ihrem 6o, Geburtstag erfiillt hat, Bereits wihrend
der ersten Schritte wird mir klar: die Reise nach
Portugal ist nur ein Punkt in ihrem spannenden
und von Lebenskunst geprigten Lebenslauf,

oIch bin als Nachziiglerin im hessischen Franlkfurt
aufgewachsen, meine Geschwister sind acht und
zehn Jahre dlter®, erldirt mir Bettina Zagel. Als sie
14 Jahre alt ist, erkrankt ihre Mutter und muss sich
einer schweren Gehirnoperation unterziehen. Die
Wahrscheinlichkeit, dass sie die OP iiberlebt und
keine Schiden davontrigt, ist gering. Das Wunder
meschieht, ihre Mutter iiberlebt und hat nur klei-
nere Einschrinkungen. Trotzdem kampft sie mit
den Folgen der Krankheit, hat immer wieder de-
pressive Verstimmungen. Bettina erlebt diese Zeit
allein mit ihrer Mutter. Die Geschwister sind aus
dem Haus, der Vater arbeitet den ganzen Tag.
Grolseltern, Tanten oder andere Familienmitglie-

der gibt es in ihrem Wohnumfeld nicht. Die schuli-

schen Leistungen leiden und Bettina versucht, so
viel Zeit wie méglich drauffien zu verbringen. Nach-
dem sie die 11. Klasse wiederholt hat, dann das Ge-
sprich in der Schule; ,Der Rektor sah nur eine
Maglichkeit, mir ein Abschlusszeugnis zu geben:
Wenn ich die Schule freiwillig verlasse. Andernfalls
wiire ich von der Schule geflogen, denn eine wei-
tere Wiederholung der Klasse war nicht moglich®,

erinnert sich Bettina Zagel. Aus der Traum vom Ab-

itur, Und - was nun?

«Meine Mutter hat gesagt, ich solle Erzieherin wer-
den, denn ich kann so gut mit Kindern. Also bin
ich auf die Klosterschule in Limburg, um dort den

Beruf zu erlernen und das Fachabitur zu machen®,
erzihlt Zagel, Doch die Selbstzweifel begleiten sie,
Schaffe ich den Abschluss auch? Was, wenn nicht?
MNach zwei Jahren an der Schule macht sie ihr Aner-
kennungsjahr in einer Einrichtung, in der sie nach
der Aushildung auch erstmal als Erzieherin arbei-
tet. Schnell merkt sie, dass der Beruf als Erzieherin
sie auf Daver nicht gliicklich machen wird. Sie geht
nach Schwibisch Hall, um dort eine Aushildung
zur Fachlehrerin fiir Sonderschule zu machen.
Doch die Arbeit bringt sie an ihre Grenzen und dar-
iiber hinaus. ,Ich hatte keinerlei Erfahrung im Um-
gang mit behinderten Menschen und sollte mich
nun um schwerbehinderte Kinder und Jugendliche
kiimmern, ohne Anleitung und ohne Unterstiit-
zung.” Die Folge dieser Belastung sind psychische
Probleme, die massiv auf den Magen schlagen. Sie
wird krankgeschrieben und bricht die Aushildung
schliefilich ab. Wieder muss Bettina Zagel innehal-
ten und sich die Frage stellen: Was mache ich jetzt?
Um Geld zu verdienen, arbeitet sie als Paketzustel-
lerin bei der Post und fahrt in einem gelben VW-
Bus Briefe und Pakete auf dem Land aus. Eine gute
Abwechslung und eine neue Erfahrung: Die Men-
schen freuen sich, wenn sie das gelbe Postauto
sehen... Dann wieder die Frage: Was nun?

Lleh wusste, was ich nicht wollte, Das war auch eine

wichtige Erkenntnis, Was mir immer Spafls ge-
macht hat, war der Umgang und die Arbeit mit Er-
wachsenen. Als Erzieherin war das jedoch nicht
miglich®, erzihlt Zagel. Um ihr Ziel zu erreichen,
geht sie einen Weg, den sie eigentlich nie gehen
wollte, und studiert im Schnelldurchlauf Sozialar-
beit in Esslingen. Nach dem Abschluss arbeitet sie
zwei Jahre beim Sozialen Dienst im Hohenlohe-
kreis, wechselt dann nach Esslingen in die Asylbe-
werberbetreuung, um dann in einem Brennpunki-
bezirk in Stuttgart wieder im Sozialen Dienst einzu-



steigen. Nach vier Jahren wird die Uberlastung im
Jub so grof, dass nach langem Hin und Her wieder
eine Entscheidung notwendig ist. Nach einer Aus-
zeit von zwei Monaten im Lieblingsland Portugal,
wo sie gegen Kost und Logis auf einer Palmenfarm
arbeitet, wechselt sie zur Diakonie in eine

Madchentagesgruppe.

.Eine ehemalige Chefin von mir hat mir schliefslich
von einer Leitungsposition in der Stiftung Trag-
werk (Anm. der Redaktion: damals Wichterheim)
erzihlt und mir geraten, mich zu bewerben. Ich
habe nicht wirklich damit gerechnet, den Job zu
bekommen. Aber es hat geklappt®, freut sich Zagel.
Das ist der Beginn ihrer Reise innerhalb der
Stiftung Tragwerk, die sie von den Wohngruppen
in die Tagesgruppe und Soziale Gruppenarbeit bis
hin in die Bereichsleitung der Erziehungshilfestel-
len fithrt. Weitere Arbeitsfelder waren das Projelt

wSchulverweigerung - die zweite Chance”, der
Aufbau des Bereichs Schulbegleitung und die
Durchfithrung der Kunstpreisausstellung beim
Sommerfest, Ihre Reise wird geprigt und gestaltet
durch die verschiedenen Arbeitsbereiche und be-
sonderen Herausforderungen, ,Die Arbeit mit den
Menschen in der Stiftung, sich gegen die Benach-
teiligung und fiir die Chancen von Familien einzu-
setzen, die Moglichkeit zu gestalten - das alles hat
mich immer wieder motiviert. Arbeitsstrukturen zu

schaffen, die das Miteinander-Arbeiten erleichtern,

Impulse der Mitarbeitenden aufzunehmen und
umzusetzen, gehort zu meinen Lieblingsaufgaben.
Was mir in meiner Arbeit als Leitung immer wich-
tig ist: Nie die Sicht des Mitarbeitenden zu verlie-
ren und respektvoll und wertschatzend miteinan-

der umzugehen.”

Wiirden Sie riickblickend etwas in Threm Leben an-

ders machen?

«Mein! An wichtigen Punkten meines Lebens war es
wichtig, innezuhalten und mir Zeit zu lassen, um
eine richtige Entscheidung zu tretfen. Das war an
mancher Stelle schmerzhaft und aufwiihlend, doch
im Riickblick sinnvoll und folgerichtig, auch wenn
mein Weg viele Schlangenlinien enthilt. Man
kénnte es auch mit Gesichtsfalten vergleichen, die
im Laufe des Lebens immer mehr werden...”

Haben Sie einen Rat fiir Menschen, die momentan
an einem Punkt sind, an dem sie nicht zufrieden
sind?

+Dem nachzugehen und ernsthaft anzuschauen,
was los ist. Ist es meine Unzufriedenheit oder die
der anderen? Viele héren zu sehr auf das, was an-
dere von ihnen erwarten, oder sie denken, dass es
von einem erwartet wird, Wir sind einzigartig in
dem, was in uns ist und manchmal miissen wir das
erst entdecken.

Dazu gehirt eine Portion Mut und die Offenheit fiir
Neues. Ausprobieren hilft sehr dabei sich kennen-
zulernen, Natiirlich braucht man manchmal Bera-
tung und Unterstiitzung auch von professioneller
Seite. Man sollte sich niemals davor scheuen, nach
Hilfe zu fragen, das habe ich auch getan. Und das
hat so gutgetan! Heute bin ich nicht mehr abhin-
gig von anderen.”

Ihnen wurden in Threm Leben einige Steine in den
Weg geworfen. Was hat Thnen geholfen, damit um-
zugehen?

LAuf jeden Fall mein Humor und meine Umitriebig-
keit! Und dass ich immer auf der Suche nach
neuen Erfahrungen war, ich wollte nicht im Ge-

wohnten verharren. Fiir meine Mitmenschen und
auch meine Familie war das nicht immer eine
leichte Kost...

Als ich irgendwann gespiirt habe, wieviel Energie
ich tatsichlich habe, konnte ich diese verwenden,
um etwas aufzubauen und mich weiterzuentwi-
ckeln. Findet heraus, was euch gliicklich macht
und dann tut es. Seid mutig, lernt neue Seiten an
euch kennen, traut euch!”

Mach fast 2o Jahren bei der Stiftung Tragwerk hat
sich Bettina Zagel 2020 einen Jugendtraum erfullt
und eine Auszeit genommen. Eine Zeitlang in Por-
tugal zu leben, war schon immer ihr Wunsch. Im
kommenden Jahr wird sie in passive Altersteilzeit
gehen. Ich wiinsche ihr fiir diesen neuen, aufregen-
den Lebensabschnitt ganz viel Gliick und tolle
neue Erfahrungen! Vielen Dank fiir dieses offene
und sehr inspirierende Gespriach!

Das Gesprédch mit Bettina Zagel fithrte Nina Steimle,
Referentin Offentlichkeitsarbeit
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Aktuelles

Wanderausstellung
zu Gast im Martin-Luther-Hof

Vom 25. Marz bis 15. April zo2z wurde im Martin-
Luther-Hof Nirtingen eine Foto-Ausstellung unter
dem Motto ,Was heifst schon alt?” gezeigt. Jung
und Alt waren dazu eingeladen, tiber ihre Vorstel-
lungen von Alter nachzudenken und miteinander
ins Gesprich zu kommen - ob bei einer Tasse
Kaifee im Foyer des Martin-Luther-Hofs oder beim
Besuch einer der Veranstaltungen zur Ausstellung.

Den Auftakt einer Reihe von Veranstaltungen bil-
dete hierbei die Vernissage am 2&. Mirz. Die Deka-
nin des evangelischen Kirchenbezirks Niirtingen,
Dr. Christiane Kohler-Weils, Kirchengemeinderats-
vorsitzende Ulrike Kudlich, der Vorstandsvorsit-
zende der Stiftung Tragwerk, Jiirgen Knodel, sowie
die Diakonin fiir Senioren- und Generationenar-
beit, Monika Petsch, stimmten mit ihren Grufiwor-
ten auf das Thema der Ausstellung ein. Die , Gene-
rationenband” sorgte mit Liedern wie ,Uber sieben
Briicken musst du gehn* und , Fiir mich soll's rote
Rosen regnen” fur musikalische Unterhaltung. Im
Anschluss an die offizielle Erdffnung waren die Zu-
schauer eingeladen, sich die Ausstellung anzu-
schauen.

Die Wanderausstellung zeigt eine Vielzahl gelunge-
ner Beitrdge zum gleichnamigen Foto- und Video-
wettbewerb. Die Bilder zeigen dltere Menschen in
ganz unterschiedlichen Situationen und vermitteln
ein neues Bild vom Alter(n). Bilder von aktiven und
engagierten Menschen sind neben solchen zu
sehen, die den Lebensweg alter ptlegebediirftiger
Menschen aufzeigen. Die verschiedensten Facetten
des Alters und des Alterwerdens werden so zum
Ausdruck gebracht. Besucherinnen und Besucher
erhalten dadurch einen umfassenden Blick auf das
Thema Alter(n). Parallel dazu wurden die Werke
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die
sich an einem begleitenden Mal- und Fotowettbe-
werb beteiligt hatten - darunter auch Kinder und
Jugendliche der Stiftung Tragwerk - sowie Bilder
von Kindern der Ersbergschule ausgestellt.

Weitere Programm-Highlights der Reihe waren
unter anderem , Locker alt werden in Nirtingen -
der Stadtseniorenrat stellt sich vor®, Fitness fur Al-
tere. Praktische Ubungen fiir Zuhause” oder

JSpiele damals und heute - fiir Kinder und Altere.
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Aktuelles

Neue Gruppenangebote
fur Kinder und Eltern

Draufien sein

<Draufien sein” - gerade in Zeiten von Corona ist
das ja meist eine gute Alternative. Daher bietet die
Stiftung Tragwerk in Kirchheim einen Eltern-Kind-
Treff im ,,Garten der Begegnung® an. Jeden Don-
nerstag von g-11 Uhr haben Eltern mit Kindern im
Alter von o-3 Jahren die Gelegenheit, sich an der
frischen Luft auszutauschen. Zwei Mitarbeiterin-
nen der Psychologischen Beratungsstelle und der
LHilfen fiir Familien” der Stiftung Tragwerk stehen
fiir Beratung und Gespriche zu allen Fragen rund
um das Thema Familie und Kleinkinder zur Verfii-
gung. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Im Laufe der vergangenen Monate wurden durch die
Stiftung Tragwerk mehrere newe regelmdfige Ange-
bote fiir Kinder und Eltern gestarte. Die Gruppen be-
finden sich im Aufbaun wnd es sind noch Plitze frei.

U3-Treff im Martin-Luther-Hof

Im Rahmen der Kooperation mit den ,Frithen Hil-
fen" von ProjuFa veranstaltet die Stiftung Tragwerk
jeden Dienstag von 14.30-16 Uhr ein Eltern-Kind-
Treff im Foyer des Martin-Luther-Hofs in Niirtin-
gen. Familien mit Kindern im Alter von o-3 Jahren
haben dort die Moglichkeit, Kontakte zu knlipfen,
sich auszutauschen, zu spielen oder einfach nur
sich wohlzufiihlen. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Aktuelles
Firbitte

Wir beten fiir die Menschen in der Ukraine,

Da‘.‘5 Pl"ﬂjekt MOB' LE die immer mehr Not leiden in der Eskalation mit Russland.

Wir bitten Dich, erbarme Dich iiber die Opfer der Gewalt und hilf ihnen,

sich und ihre Kinder in Sicherheit zu bringen.
Steh den Familien der Soldaten bei, in ihrer Sorge und Todesangst,

Gib Deinen Geist des Friedens in die Herzen der Machtigen.

Lass sie diplomatische Ideen voranbringen und neue Losungen

24, Juli 2022 fiir die alten Konflikte finden. Du siehst uns in all unserer Hilflosigkeit.
Sommerfest der 5tiftung Tragwerk Du hirst das stammelnde, angstvolle Beten der vielen Menschen

in der Ukraine, in Russland, in Europa und weltweit.

apafl fur Jung und Alt. Viele Spielstande und At- :

) Herr, erbarme Dich!

traktionen warten im .Garten der Bagegnung” auf

Kinder und Jugsndliche mit inren Familien, Unter-
haltung und Gesprache bei kaffee, Kuchen, Grill-

spezialitaten und verschiedensn Getranken

Hilfe fur die Ukraine
Der ..Garten der Begegnung"
ist wieder gedffnet

Rund drei bis vier Millionen Kinder und Jugendli-

che in Deutschland wachsen mit einem psychisch Machdem der .Garten der Begegnung” pandemis-
kranken oder suchtkranken Elternteil auf, Fiir bedingt in den letzten Monaten geschlossen war,
diese Kinder hat die Stiftung Tragwerk das Projekt hat er jetzt an den Wochenenden wieder seine
MOEILE in Nirtingen und Plochingen ins Leben Tore geoffnet
gerufen, ein Gruppenangebot fiir betroffene Kinder 2014 entstand zwischen dem Altenpflegeheim
im Alter von 7 bis 12 Jahren. In wichentlichen Wachterheim und der Kindertagesstatte TopKids
Gruppentreifen konnen die Kinder in Austausch der .Garten der Begegnung”. Er gibt dem Dialog
miteinander kommen und Gefiihle und Bediirf- zwischen den Generationen Raum: Kinder, Erzie-
nisse erleben, verbalisieren und diesen nachgehen. her:innen, Eltern, Senior.innen, Betreuer:innen,
Mehr Informationen finden Sie hier: Angehérige und Besucher innen kénnen einander
hier auf rund 5000 m? begegnen = behutsam, to=-
www, stiftung-tragwerk. de/kinder-jugendhilfe/ lerant und in gegenseitigem Verstandnis
projektesaktuelle-projekte=1/mobiles Der Garten bietet Anregung und Ruhe zugleich

Die Stiftung Tragwerk engert sich tagtaglich fir Gemeinsam mit den anderen Einrichtungen der
das Wohl von Kindern, Jugendlichen, Familien und  Wohlfahrtspilege und ehrenamtlich engagierten

Sein .Wahrzeichen” ist die Arche Noah. Sie ist

Treffpunkt und Spislplatz zugleich = und Sinnkild

alten Menschen. Wir werden auch fiir die Men- Menschen im Landlreis Esslingen werden wir
fur das Zusammenleben von Mensch und Natur ) . . . o y . »
schen da sein, die vom kriegerischen Konflikt in nach Kriften dazu beitragen, gefliichteten Men-
nach dem Moftto: «Wir sitzen alle in einem Boot™ : 2 : 5 i _ RS
der Ukraine betroffen sind und in unserer Region schen aus der Ukraine jede mogliche und erforder-
o ; Zuflucht und Unterstiitzung suchen, liche Hilfe zukommen zu lassen,
Offnungszeiten: Samsiag und Sonntag. 8-18 Uhr
Ort: Schlierbacher Strafie 45, 73230 Kirchheim
Um den Menschen in den Krisengebieten Unterstitzung Ihre Spende hilft
Telefon: 07021 50080 : 5 ; ;
) und Hilfe zukemmen zu lassen; unterstutzen wir den Evangelische Bank
Imfo: www, stiftung-tragwerk de
Spendenaufruf der Diakonie Katastrophenhilfe: IBAN: DE4S 5206 0410 0000 5025 02

14 Spendenstichwort: Ukraine Krise 15



Aus den Bereichen

Inobhutnahme-Familien

Ein Zuhause auf Zeit
fur Kinder in Not

Inoblutnahme ist der Fachbegriff fiir die vorliufige
Aufnahme und Unterbringung eines Kindes oder
Jugendlichen in einer Notsituation durch das Ju-
gendamt. In Deutschland gab es im Jahr 2020 mehr
als 45.000 solcher Inobhutnahmen. Inobhutnah-
men bieten Kindern Schutz und Geborgenheit,
wenn es im familiaren Rahmen zu krisenhaften Zu-
spitzungen, Vernachlissigung, Misshandlung oder
Missbrauch kommt. Im Bereich Nurtingen und
Kirchheim ist die Stiftung Tragwerk von Seiten des
Jugendamtes Esslingen damit betraut, Kinder und
Jugendliche in Notsituationen zu jeder Tages- und
Nachtzeit in Obhut zu nehmen. Meist erfolgt die
Inobhutnahme in einer Wohngruppe der Stiftung
Tragwerk. Es gibt allerdings auch die Moglichkeit,
Kinder und Jugendliche in einer sogenannten In-
obhutnahme-Familie aufzunchmen. Die Aufnahme
dort erfolgt nur nach vorheriger Absprache.

Doch was genau ist eigentlich eine Inobhutnahme-
Familie? Was sind ihre Aufeaben und Pflichten,
welehe Unterstitzung haben Inobhutnahme-Fami-
lien und welchen Herausforderungen stellen sie
sich? Diese Fragen kann wohl niemand so gut
beantworten wie Nadine Miiller (Name von der Re-
daktion geandert).

MNadine Miller wohnt mit ihrem Mann und ihren

drei Kindern in einer kleinen Gemeinde in der
Mihe von Kirchheim. Sie hat beruflich eigentlich
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etwas ganz anderes gemacht, sie ist Lerntherapeu-
tin. Mittlerweile sind ihre Kinder erwachsen und
ausgezogen. Frau Miller hat in tiber 15 Jahren im
Auftrag der Stiftung Tragwerk 4o Kinder und Ju-
gendliche, darunter auch Geschwister, bei sich auf-
genommen und schenkt ihnen ein Zuhause auf
Zeit.

Frau Miiller, wie sind Sie dazu gekommen, Kinder in

Obhut zu nehmen?

JDurch den Zivildienst meines dltesten Sohnes
kamen wir in Kontakt mit der Stiftung Tragwerk.
Da brauchte man jemanden fiir ein Kind, das dort
war. S0 ging das los. Die Formalitaten wurden ge-
klart und awei Wochen spater kam schon das erste
Kind zur Inobhutnahme.”

Wie lange bleiben die Kinder?

Jm Durchschnitt bleiben sie zwei bis drei Monate.®
Was brauchen die Kinder dringend?

WMithe und Wirme brauchen cigentlich alle. Manche
offnien sich gleich, aber das sind nicht alle. Die gro-
fieren Kinder distanzieren sich anfangs hiiufig. Ich

frage nie nach, friher oder spiter kommen eigent-
lich alle und erzihlen, was passiert ist.”

Welche Herausforderungen gibt es?

JDas ist ganz unterschiedlich: Einmal hatten awei
Geschwister die Kratze, die konnten dann nachts
nicht schlafen, weil sie sich davernd kratzen muss-
ten. Manche Kinder sind sehr verhaltensauffallig.
Ein Kind konnte kein Deutsch, es hat sehr viel ge-
briillt. Ixa musste ich den Nachbarn erstmal erkla-
ren, dass alles in Ordnung ist. Es hat immer nur

LwSuppe® oder ,Schokolade” gesagt, mehr Worte
konnte es nicht auf Deutsch. Am herausfordernds-
ten sind aber Kleinkinder, weil die einen immer

brauchen, zum Aufpassen, Wickeln und so weiter.”

Welche Unterstiitzung erhalten Sie von der Stiftung

Tragwerk?

LDie Fallmanager:innen sind allesamt sehr nett und
kompetent und immer eine grofie Unterstlitzung.
Der Austausch ist sehr gut und die Erfahrung der
Mitarbeitenden sehr hilfreich. Es wird immer eine
individuelle Losung gefunden. Die Unterstiitzung
im Hintergrund ist ebenfalls gut geldst, es gibt
immer einen Ansprechpartner und auch die Orga-
nisation liuft gut. Die Fachkrafte tibernehmen
Termine, Arztbesuche, Perspektividirung und das
Krisenmanagement mit allen Beteiligten.”

Kdnnen Sie uns lhren schinsten Moment nennen?

LHEin Miidehen kam als Krabbelkind zu uns, weil es
zuhause vernachlissigt und nicht ausreichend ge-
fordert wurde. Es war schon 16 Monate alt und hat
bei uns laufen gelernt, seine ersten Schritte re-
macht. Das war der schonste Moment. Gleichzeitig
war es auch sehr traurig zu wissen, dass die Eltern
diesen Meilenstein, diesen Moment nicht miterle-
ben konnten.”

Hat es auch mal nicht geklappt?

LBei cinem einzigen von 4o Kindern hat es gar nicht
geklappt in der Familie. Das war eine Jugendliche,
die sehr kriminell war. Sie ist abgehauen, hat im
grofien Stil geklaut, aufierhalb und in der Familie.
Sie wollte sogar den Familienschmuck stehlen. Die-
ses Miadchen kam dann in eine Wohngruppe.®



Haben Sie noch Kontakt zu einigen Kindern?

LEines der ersten Kinder, das zu uns kam, hat im
Anschluss lange in der Auffenwohngruppe Holzma-
den gelebt und studiert jetzt Jura, Er ist immer
noch wie ein Zichsohn fiir uns und hat noch sein
eigenes Zimmer. Mit manchen Kindern erlebt man
auch aufiergewohnliche Sachen: Zwei Madchen
waren mal mit in Stidfrankreich im Urlaub. Das
muss aber passen, das funktioniert nicht immer.
Aber solehe Erlebnisse verbinden. Viele Kinder, die
zeitweise bei uns gelebt haben, rufen noch regel-
mifig an oder kommen zu Besuch.”

Haben %ie noch einen Tipp fiir Familien, die Gberlegen

ein Kind aufzunehmen?

LEin respekivoller Umgang miteinander und ein
freundlicher Umgangston sind sehr wichtig — das
gilt fur alle. Und: Humor! Gemeinsam oder tiber
etwas lachen zu konnen ist immens wichtig bei so
ciner Aufgabe. Eine Aufgabe, die auch grofien Spafd
macht!”

Das Interview wurde gefiihrt von Josefine Dorlach wnd
Nicolai Henne, Padagogische Leitungen Ambulanie
Hilfen ES.

Inobhutnahme-Familien sind Familien, Paare oder Lebensgemeinschaften, die
geitlich befristet Kinder und Jugendliche in schwicrigen Lebenssituationen in
ihren Haushalt aufnehmen und vortibergehend betreuen. Die Kinder und Ju-
rendlichen befinden sich dabei in einer akuten Krise oder kéonnen aufgrund der
schwierigen Lebenssituation ihrer Eltern vorerst nicht mehr zu Hause wohnen.

Die Inobhutnahme dauert einige Tage oder mehrere Wochen. Wahrend der Zeit
der Inobhutnahme wird geklart, ob die Kinder und Jugendlichen wicder nach
Hause gehen konnen oder ob eine weiterfithrende Hilfe notwendig ist.

Die Stiftung Tragwerk bietet interessierten Familien eine intensive Vorbereitung

und Qualifiziecrung, laufende Austauschmoglichkeiten und Begleitung sowie

eine Finanzierung in Form einer attraktiven Tagespauschale.

Wer Interesse hat, selbst Inobhutnahme-Familie zu werden, meldet sich bitte
bei Nicolai Henne unter o172 6334 016 oder henne.n@stiftung-tragwerk.de

Jaosefine Dorlach
Padagogische Leitung
Ambulante Hilfen ES
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Micolai Henne
. Padagogische Leitung
Ambulante Hilfen ES

Aus den Bereichen

Raum fur kreative Entwicklung

Uber die Atmosphare im Atelier mal anders von
Nicole Riiffle in Zusammenarbeit mit der Stiftung Tragwerk

Wenn mich Menschen fragen, was ich mache, ist
die Antwort: [ch male mit Kindern und Erwachse-
nen. Mit der Antwort kann wahrscheinlich jeder
etwas anfangen und hat dazu auch gleich ein Bild
im Kopf. Im Grunde meines Herzens misste ich
die Frage so beantworten: Ich schaffe Atmosphiire
und arbeite mit dieser Atmosphire so, dass sich
die Menschen, die zu mir kommen, wohlfithlen,
sich angenommen fithlen, ein geschiitzter Raum
entsteht, in dem keiner etwas kénnen und tun
muss, dafiir aber kann, wenn er will, Das klingt
nun cher banal, ist es aber nicht!

Im Atelier driwcken sich Menschen intuitiv in Bil-
dern aus. Das allein ist fiir viele ungewohnt, es gibt
keinen ,Arbeitsauftrag”, kein Thema, denn der
Mensch - das Individuum - ist das Thema. Und
seine Atmosphire! Es geht nicht darum, was mir je-
mand erzihlt oder was jemand malt, es geht um
das Wie des Mit-Teilens. Atmosphire kommt aus

der Tiete des Menschen und greift in die Tiefe der
ihr begegnenden Person ein. Atmosphire bildet
sich auch im Wie des Auf-Nehmens. Und sie bildet
sich im Wie des Da-Seins. Sie ist Ausdruck des eige-
nen Wesens, Die Atmosphire, also das WIE, ist ent-
scheidend! Sagen und tun kénnen wir so vieles und

fragen uns hiufig: Warum kommt es nicht an? Ent-
scheidend ist, mit welcher Haltung/Ubereinstim-
mung wir ¢s tun. Bekannt ist der beriihmte Satz
Meister Eckharts:

LDie Menschen sollen nicht so viel nachdenken, was
sie tun sollen, sie sollen vielmehr bedenken, was
sie sind... Bist du gerecht, so sind auch deine
Werke gerecht.”

Das Handeln hat konsekutiven Charakter, das be-
deutet, es ist das Zweite, das Nachfolgende. Ent-
scheidend ist demezufolge, dass das Handeln dem
Wesen des Menschen entspricht. Dass der Mensch



in Ubereinstimmung mit seinem Wesen handelt.
Wenn wir das nicht tun, ist unser Handeln gleich-
sam wurzellos. Es ist fremdbestimmt. Und Men-
schen, die auf diese Weise vorrangig ihr Leben ver-
bringen, bringen sich wm ihre ureigenste Atmo-
sphire,

Im pidagogisch-therapeutischen Kontext stellt die-
ses, teilweise wenig beachtete, Phinomen, eine un-
terschitzte Bedingung dar, ob das, was wir mit den
Kindern und Jugendlichen erarbeiten und verein-
baren, auch umgesetzt werden kann, Wir fragen
uns oft, warum sind wir nicht durchgedrungen?
Warum dndert sich das Verhalten nicht?

Es geht zundchst um eine Anregung und die Atmo-
sphire ist entscheidend, ob sich der Mensch ange-
sprochen fiihlt, ob er sich difnet und ein Austausch
stattfinden kann. Das heifit, Lebenserfahrung und
die daraus resultierende Lebenseinstellung haben
zenau diese Atmosphire geprigt, sie ist der Aus-
druck. Das je eigene Selbstverstindnis, die je ei-
zene Weltanschauung, das, was man in diesem
Leben fiir absolut wichtig, fiir unverzichtbar hilt,
spielen in dieser Hinsicht die entscheidende Rolle.

Wenn ich Menschen begegne, wir in den kreativen
Prozess einsteigen, stellt sich diese korrespondie-
rende Atmosphire ein. Beim Malen sind wir ganz
mit uns verbunden, vollig im Hier und Jetzt. Das
Bild bringt zum Vorschein, was uns bewegt und
gleichsam unsere Antwort darauf. Das nenne ich
die atmosphirische Rickmeldung. Die Menschen
begegnen beim Malen ihrem wahren Wesen.

Dazu bedarf es Besinnung. Besinnung bedart der
Zeit und der Mufbe, Ziel der Besinnung ist es, Sinn
zu entdecken. Herauszufinden, ob die Weise, wie
wir da sind, ob die Weise, Leben zu verstehen,
Leben fordert oder Leben verhindert. Die Leben
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firdernde oder auch Leben zerstirende Korrespon-
denz von Lebenseinstellung und Lebensgestaliung
zu entdecken. Dem einen Raum zu geben, sich
selbst zu besinnen, sich ein ,RBild zu machen®, Vor-
stellungen zu entwickeln, diese zu visualisieren,
um sich in dieser Weise auf sich selbst zu besin-
nen, wird auch eine Atmosphire um sich verbrei-
ten, die etwas beitragt zur Erhaltung und Forde-
rung derjeniger Menschen, die uns anvertraut sind
oder sich uns anvertraut haben. Die ,Wesensatmo-
sphire” stellt sich ein, wenn neue lebensbejahende
Bilder entstehen, wir sie auf uns wirken lassen und
wir mit ihnen in Resonanz gehen. Aufs Ganze gese-
hen: Leben verlebendigt oder Leben lihmit.

Aus einer Lihmung herauszutreten geschieht mei-
ner Meinung nach nicht intellektuell. Daher ist fiir
mich die kreative Schéplerkraft so wichtig, Sie
bringt uns (wieder) mit unserem ureigenen Wesen
in Verbindung,

Die Stiftung Tragwerk arbeitet nun seit liber einem
Jahr mit dem Atelier ,mal anders” zusammen. Es
finden bislang zwei Malgruppen statt, die von der
Padagogisch-therapeutischen Wohngruppe in
Oberlenningen und den Ambulanten Hilfen be-
sucht werden. Ebenso gab es bereits eine Fortbil-
dungsgruppe, die sich mit dem Thema beschaftigt
hat, wie man Krisenpline mit Kindern und Jugend-
lichen visualisieren kann. Das Angebot macht
immer mehr ,die Runde® und ich danke allen fiir
die Empfehlungen und freue mich immer wieder,
wenn auch Fragen zu ganz individuellen Angebo-
ten gestellt werden. So wie zum Beispiel einen

»Teamtag® im Atelier zu gestalten. Die Angebote

sind kostenlos, da die Moglichkeit geschaffen
wurde, das Projekt Gber Spenden zu finanzieren.

~Leben heif3t angeregt werden.*

Wenn 3ie auch einmal in diese Atmosphare eintauchen

wollen, besteht die Maglichkeit eines Schnuppertermins:

mal anders
Linkstrae 19a
732350 Kirchheim unter Teck

0157 878 M4 09

info@mal-anders.info

www. mal-anders.info

Nicale Riiffle
Dipl. fozialpaddagogin und Maltherapeutin
arbeitet seit mehr als einem Jahr mit Kindern

und Jugendlichen der Stiftung Tragwerk.
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Drinnen & Draufien

Die Staatsgalerie Stuttgart

e T T
Y

LR AR AR Saamr

Die Staatsgalerie zahlt zu den grofien Kunstmuseen
Deutschlands. Die Sammlung umfasst Malerei, Skulptur und
Graphik vom Mittelalter bis in die Gegenwart, darunter vie-
le Meisterwerke und eine international herausragende
Sammlung zur Kunst der Moderne. Besendere Highlights
sind Oskar Schlemmers =Figurinen zum Triadischen Bal-
lett« aus den frihen 1920er-Jahren, die berihmten
#Rickenaktes (1909-1930) von Henri Matisse, zahlreiche
Werke Picassos, u.a. die Skulpturengruppe =Die Badenden=
(1956} und der vomn Kinstler noch persénlich eingerichtete

Joseph Beuys-Raumn.

Staatsgalerie Stuttgart
Kaonrad-Adenauer-5tr. 30 - 32
TT73 Stuttgart

0711 470 40-0

www. staatsgalerie.de

fjffnungulitun:
Di., Mi., Fr., 5a. und So.: 10-17 Uhr
Do, 10-20 Uhr
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Das Museum Ritter

Das Museum Ritter wurde fur die umfangreiche Sammilung
geometrisch-abstrakter Kunst von Marli Hoppe-Ritter, der
Miteigentimerin der Firma Ritter Sport, gegriundet und im
September 2005 erdffnet. Mit jéhrlich drei bis vier Ausstel-
lungen prasentiert es Werke aus der Sammlung zum Thema
Quadrat. Daneben werden Einzelausstellungen zu Kinstle-
rinnen und Kinstlern der Sammlung sowie Sonderausstel-
lungen zu sammlungsspezifischen Themen gezeigh.

Die Museumsgrinderin Marli Hoppe-Ritter versteht ihre
Sammiung als Kulturgut, das sie der Offentlichkeit zugang-
lich macht. Somit ist das Museum Ritter eine zukunftsori-

entierte Investition fur die Gesellschaft.

Museum Ritter
Alfred-Ritter-5Strafe 27
1M Waldenbuch

07157 535 11-0

www.museum-ritter.de

‘5ffnungs:aitun:
Di., Mi., Do,. Fr, Sa., 5o. und Feiertags: 11-18 Uhr

Drinnen & Draufien

Das Steiff Museum

Der Skulpturenpfad
Strumpfelbach

Das Steiff Museum ist ein magischer Ort und ein auferge-
wahnliches Ausflugsziel voller Uberraschungen: Im welt-
grofiten Steiff-Streichelzoo freuen sich Elefanten, Gorillas,
Eisbdren, Dromedare, Esel und Ldwen darauf, von Kindern
und Erwachsenen gestreichelt zu werden. Auf einer ganz
personlichen «Safari™ erleben die Besucher:innen eine fan-
tastische GroBtierwelt und begegnen lebensgrofien, excti-
schen Steiff-Tieren.

Eine groBe Schlangenrutsche - das erste begehbare Steiff-
Tier der Welt - schlangelt sich durch das Museum und l&dt
Zu einer rasanten Rutschpartie ein: 15 Meter lang, 800 kg

schwer, 80 cm Durchmesser, 40 Quadratmeter Mohair.

Steiff Museum
Margarete-5Steiff-Platz 1
B9537 Giengen/Brenz

07322 151 500

www steiff.de

Offnungszeiten:
Die aktuellen Offnungszeiten sind der Website

Zu entnehmen

Weinberge sind eine ungewshnliche Ortlichkeit, um Kunst

Zu prasentieren. Der Skulpturenpfad Strimpfelbach Kulfur
trifft Natur prasentiert 48 Skulpturen aus Bronze und Stein.
Es sind Werke aus drei Kinstlergenerationen: Bronzearbei-
ten van Professor Fritz Muss und dessen Sohn Karl Ulrich
MNuss, Begrinder und Initiator dieser Ausstellung, sowie die
Steinskulpturen von Christoph Traub, dem Enkel von Fritz
MNuszs. Der Ausgangspunkt ist bei der Gemeindehalle im
Kirschblitenweg. Dort sind auch Parkplatze vorhanden.
Der befestigte Rundwanderweg ist 2,8 km lang. Am Ende
liegt das Maturfreundehaus Strimpfelbach mit herrlichem

Ausblick uber das Remstal

Skulpturenpfad Strimpfelbach
Gemeindehalle

Kirschblitenweg

71384 Weinstadt-Strimpfelbach

Info & Prospekt:
www . weinstadt. de/de/kultur-freizeit/

wandern-und-radfahren/wein-und-skulpturenpfade
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Lebenskunst Lebenskunst
- . '
S aten iy Wy 1 l »Die wahre Lebenskunst besteht darin, .
»Das habe ich noch nie vorher versucht, ; e
e A ' im Alltdglichen das Wunderbare zu sehen.”
also bin ich véllig sicher, dass ich das schaffe.” ®
-y ) . — Pearl S. Buck, Schriftstellerin
— Pippi Langstrumpf, Lebenskiinstlerin
’ ,Das heifit Lebenskunst verstehen auf die rechte Art:
»Den goldenen Moment der Moglichkeit auszubauen Dafs ihr - was auch még geschehen - jung das Herz bewahrt.*
und das Gute in unserer Reichweite einzufangen,
das ist die wahre Lebenskunst.* — Henrik Ibsen, Dramatiker
Samuel Johnson, englischer Gelehrter
»Man sollte nicht dngstlich fragen:
j Was wird und kann noch kommen?
& Sondern sagen:
- e . o Ich bin gespannt darauf,
» was Gott jetzt mit mir vor hat.”
— Selma Lagerlof, Schriftstellerin
LDer Heiterkeit sollen wir,
. wann immer sie sich einstellt, :
. Tiir und Tor o6ffnen;
denn sie kommt nie zur unrechten Zeit." ; :
& wIch habe gelernt, vom Leben nicht viel zu erwarten. Das
: . — Arthur Schopenhauer, Philosoph ist das Geheimnis aller echten Heiterkeit und der Grund,
° . ' warum ich immer angenehme Uberraschungen statt
trostloser Enttduschungen erlebe.”
.- o
— George Bernard Shaw, Dramatiker
L] 2 . L] .
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Interview

8 Fragen an

Kunstler Winfried Trankner

Der freischaffende Bildhauer Winfried Trinkner lebt
in Bissingen unter Teck. Seit iiber 40 Jahren arbeitet er

mit Stein, Holz und Bronze.

Sehr geehrter Herr Trinkner, unser Leitmotiv in die-
ser Ausgabe der ,Guten Zeit” heifit , Lebenskunst®,
Bei thnen sind Leben und Kunst selr eng miteinander
venvoben. Wussten Sie schon immer, dass Sie Kiinst-
ler werden wollen oder wie sind Sie zur Bildhauerei
rekommen?

LDer Gedanke zur Bildhauerei begegnete mir schick-
salhaft. Schon frith begann die Kunst in meinem
Leben cinen Platz cinzunchmen. Als Kind zeich-
nete und malte ich viel und sammelte stets meine
einfachen Bilder. In jungen Jahren entdeckte ich

kL]

fiir mich die Impressionisten und malte voller Lei-
denschaft, ausgeristet mit einer Feldstaffelei und

Olfarben, meine ersten Landschaftsbilder und ver-
brachte wunderbare Stunden des Gliicks inmitten

der herrlichen Natur.

In vielerlei Hinsicht war mein Weg vorgeschrieben.

S0 entdeckte ich gleichermafien meine Liebe zur
Musik. Begeistert und ausdavernd erlernte ich ver-
schiedene Instrumente zu spiclen und sang fir
mein Leben gern. Ieh schrieb Gedichte und Ge-
schichten.

Und ich wollte Schmied werden. Den Hammer in
der Hand, das glihende Eisen formen, das war
meine [dee. Aber es kam anders. Ich leistete Zivil-
dienst in einem Altenheim und freundete mich mit
einem dlteren Herrn an. Eines Tages bat er mich,
ihn zu seinem verlassenen Haus zu fahren. Dort
angekommen, liberreichte er mir in seinem Keller
eine Vielzahl von Schachteln und Kisten. Es war
eine Ausstattung fiir einen Holzbildhauer. Er hatte
es nie geschafft, ein Bildhauerleben zu flithren und
meinte, ich sei der Kiinstler. Da wurde aus der Idee
zgum Schmied die Erkenntnis zum Bildhauer. Der
Hammer in der Hand war geblieben.”

Der Duden beschreibt die Lebenskunst als  Kunst, das
Leben zu metstern, mit den Gegebenleiten fertiy zu
werden”. Gab es in Threm Leben auch Situationen, die
Sie meistern mussten oder was bedeutet fiir Sie , Le-
benskunst"?

LMein ganzes Leben zu meistern war wahrlich eine
Kunst. In sehr bescheidenen Umstianden aufge-
wachsen, bestand fiir mich die Herausforderung,
aus dem Wenigen etwas zu machen. Das Geschenl,
das die Natur mir gegeben hatte, war die Begabung
der kunstlerischen Seele, Stets neugierig, lebendig,
voller Tatendrang und Unternehmergeist, unter
widrigsten Bedingungen das grofie Abenteuer des
Kinstlerlebens zu wagen. Es war nie einfach. Aber
das Kampfen, die Herausforderung anzunchmen,
entsprach meiner Natur, Es war eine Freude.®

Sie haben Ende der 1970er/Anfang der 1980er-Jahre
Bildhauerei an der Freien Kunsischule in Nilrtingen
bei Prof. K. H. Tiirk studiert. Wie hat Thr Umfeld auf
dieses Studium reagiert?

Wleh kann gar nicht mehr genau sagen, wie mein
Umfeld auf meinen Werdegang reagiert hat, weil
ich mir diese Frage nie gestellt habe. leh war sehr
uberzeugt von dem, was ich tat und gemessen an
der Tatsache, dass ich mit nichts in den Handen

begann, verstehe ich heute, dass meine innere Hal-
tung und mein Wille entscheidend waren fiir mei-
nen Weg.

Aber es gab schon die eine oder andere Stimme, die
mir zum ,ordentlichen Beruf* riet. Es beeindruckte
mich nicht.”

Sie sind in Dettingen/Teck geboren und leben heute in
Bissingen. Wie verbunden sind Sie mit Ihrer Heimat?

Lleh liche meine Heimat und bin ein sehr heimat-
verbundener, bodenverwachsener Mensch. Gerne
hier zu sein, gibt Sicherheit und macht das Leben
reich und wertvoll. In vielerlei Hinsicht habe ich
im Zusammenhang mit der Entstehung von Kunst-
werken die Menschen, Tiere, Pflanzen und Land-
schaften meiner Umgebung studiert und viele mei-
ner Arbeiten spiegeln Gesichter, Wesenszuge, Ei-
genschaften und Eigenarten wider.”

7



Sie benuwizen verschiedene Materialien wic Holz,
Bronze oder Stein, Kionnen Sie uns kurz beschreiben,
wie Sie bei einer newen Figur vorgehen? Wie wihlen
Sie beispielsweise das passende Material aus?

«Es gibt nicht die , eine” Vorgehensweise. Abhingig
von den Aufgaben, Stimmungen, Lebenslagen und

Bedingungen ist der Prozess jeweils ein anderer,
Einmal sind eine detaillierte Zeichnung und ein

Modellbau unabdingbar, Ein anderes Mal hat man
ein Stiick Holz oder einen Stein vor sich, dreht und

wendet ihn, bis er sein Geheimnis preisgibt.

Es gibt den konkreten Auftrag oder aber das freie
Kunstwerk. Oftmals ist da nur eine Energie, etwas

zu erschaffen, sind die nicht enden wollenden Bil-

der der Traume und Gedanken, die das Leben
schenkt.

Die Form und der Ausdruck far das Kunstwerk ent-
scheidet die Wahl fiir das Material. Hochfiligran ist

ein Stein nur begrenzt machbar. In Bronze kann
selbst ein Fingerabdruck noch abgebildet werden.
Steingemild und holzgerecht zu denken, verlangt
dem Kinstler viel Erfahrung ab und spiegelt den
Wert der Kunst wider.”

L]

»Uber all die Jahre betrachtet,
erkenne ich, wie die Formen und
die Gestalten meiner Werke zu
greifbaren Bildern meiner Seele
geworden sind. Ich erkenne mein
Leben wieder.”

Was machten Sie mit IThren Werken ausdriicken? Ha-
ben Sie ein bestimimies Thema oder ist die Kunsi fiir
Sie vielleicht auch eine Maglichkeit, ,mit den Gege-
benheiten fertig zu werden?

JUber all die Jahre betrachtet, erkenne ich, wie die
Formen und die Gestalten meiner Werke zu
greitharen Bildern meiner Seele geworden sind. Ieh
erkenne mein Leben wieder. Ich erkenne den jun-
zen, hoffnungsvollen, den aufgewiihlten, verzwei-

felten, gliicklichen, kimpferischen, vertriumten,
realistischen und glaubenden Kiinstler wieder -

Spiegel meiner Seele.”

Ste gestalten auch Grabsteine, Hat das Thema Tod
[iir Sie eine besondere Bedeutung?

LDie Gestaltung eines Grabsteins kommt einer Me-

ditation gleich. Am Ende eines Lebens dem Men-

schen ein Zeichen finden. Die Geburt der Anfang,
das Ende der Tod. Gibt es Davor und Danach? Ich
glaube ja. Kein Oben, kein Unten, kein Hinten und

Vorn. Begreifen wir das Unbegreifliche, das ewig

Seiende und finden wir Frieden darin, die Herrlich-

keit des Lebens erfiillen zu durfen.”

Gerade in der fetzigen Situation ist es fiir viele Men-
schen schwierig, ihr Leben zu meistern. Auch die
Kiinstler leiden sehr unter Corona. Wie hat Corona
thre berufliche Lage veriindert?

~Wahrhafiig ist diese Zeit der Pandemie und auch
der nicht enden wollenden kriegerischen Ausein-
andersetzungen unter den Menschen eine bedrii-
ckende Erfahrung. Die Kunst, die Kiinstler leiden
sicher in dieser Zeit, wie viele andere auch. Alles
scheint wichtiger als ein Kunstwerl, Das macht das
Leben schwieriger. Aber vielleicht ist es gerade die
Kunst, die zuletzt unsere veringstigten und verhir-
teten, unsere allzu niichternen Seelen noch er-
reicht.

Das Besondere an der Kunst ist der Weg, auf dem
sie entsteht. Nicht leicht erreicht, nicht offenbar,
voller Hindernisse, Erkimpft, um alles in der Welt
gewollt, Ersehnt, erhofft, lachend, weinend er-
schaffen. Sie steht vor uns - wahrhaftig - ein Ab-
bild des Lebens, erfiillt von der Andacht und Aura
der Schopfung. Wie kinnte uns das nicht beriih-
ren.”

Lieber Herr Trénkner, wir danken thnen sehr fiir die-
ses Interview und die interessanten und tiefrehenden
Einblicke in Ihre Kunst, ir Leben, Thre Arbeit und
alle Inspiration!
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Als ich mit etnem Bewohner des Wichterheims iiber
Lebenskunst gesprochen habe, war uns beiden nicht
Bewusst, wie aktuell das eine oder andere im Ge-
spréch gefallene Thema werden wird, Gemeint ist da-
mit der Krieg in der Ukraine und all die Dinge, die fiir
das ukrainische Volk gerade aktuell sind, Hier nun
die wichtigsten Ausziige aus dem Gesprich mit einem
unserer Bewohner, nennen wir ihn Herrn M.;

#5ie haben mich nach Lebenskunst im Laufe mei-
nes Lebens getragt. Da tillt mir so manches ein,
was nicht direkt mit Kunst im Sinne von Schénem
und Wertvollem zu tun hat, sondern mit der Kunst,
das Leben, wie es ist, zu meistern, chne daran zu
verzweifeln.

Ich bin iiber go Jahre alt und habe viele Dinge mit-
gemacht, die man keinem wiinscht, dass er sie mit-
machen muss. Geboren in der heutigen Slowakei,

damals zu Deutschland gehérend, hatte ich zu-
nichst eine schone Jugend auf dem Land, wo
meine Eltern einen Hof hatten und wir uns selbst

\

versorgen konnten, Dann kam der Krieg, der Vater
wurde eingezogen und meine Mutter war mit mir
und meinen siehen Geschwistern allein auf dem
Hof, Wir mussten alle unseren Teil, der in unserer
Kraft stand, beitragen, dass der Hof funktionierte
und wir unser Auskommen hatten. Es war eine
Kunst, die meine Mutter vollbrachte, uns eine gute
Mutter, eine starke Biuerin und eine gute Ge-
schiftsfrau zu sein.

Lebenslaufe

Der Vater kam nicht mehr aus dem Krieg zuriick
und als der Krieg vorbei war, waren wir fiir die Slo-
waken keine Landsleute mehr und wurden buch-
stiblich verjagt. Wieder wurde besonders von unse-
rer Mutter, aber auch von uns, die Kunst verlangt,
mit ein wenig Hab und Gut die Heimat zu verlassen

daraus
machen

und woanders heimisch zu werden, wo man uns als
Fliichtlinge nicht haben wollte.

Mit acht Kindern an einem fremden Ort, unter
Menschen, die einen nicht haben wollen, eine neue
Existenz aufzubauen ist mehr als Kunst, das war
harte Arbeit und viel Leid. Was wir alles dafiir tun
mussten, um uns zu behaupten, kann und will ich
gar nicht mehr in Worte fassen, Es war aber schwer
und nicht schin. Trotzdem ist es fast schon wieder
eine Art Kunst, dass Kinder damit besser umgehen
und unvoreingenommener sein kinnen. Auch das
konnten wir Gott sei Dank erleben. Dennoch muss
ich sagen, dass Kinder auch grausam sein kiénnen,
wenn sie alles, was sie 2u Hause hiren, ungefiltert
wiedergeben. Da hat auch so manches sehr ge-
schmerzt,

Der Neubeginn ist uns dennoch gut gelungen und
als ich dann meine Lehre zum Schreiner machte,
habe ich auch Freunde und meine Frau kennenge-
lernt. Nach der Griindung meiner eigenen Familie
war das Leben eigentlich schin, doch jetzt ist das
Alter da und die Lebenskunst wird wieder gefor-
dert. Es ist anstrengend und mit viel ,Kunst® ver-
bunden mit den Einschrankungen, die das Alter
mit sich bringt, zurecht zu kommen. Ich war ein
cuter Liufer und wir sind frither viel gewandert.
Heute brauche ich, um mich fortbewegen zu kin-
nen, einen Rollator und selbst mit diesem fallt mir
alles schwer. Es ist schon eine Kunst, immer wieder
auf ein Neues damit leben zu lernen, dass vieles,
was einem frither leichtgefallen ist, nicht mehr
geht oder nur noch schwer, Das Alter bringt viele
Dinge mit, an die man jung nicht denkt, ich dachte
selbst mit 80 noch nicht daran, wie schwer einem
manches fallen kann, aber jetzt ist es so und die

Kunst, daraus das Beste zu machen, ist anstren-
gend.”

Stephan Mowak
Bereichsleiter Altenhilfe

!
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S0 kochen wir ; ey 5o kochen wir

Kartoffelsalat

Zubereitun “
E AD kg salzkartoffeln, geschalt

k- oder Gemilsebrithe

« 12| Fleisc

iy o : §yoay 100 g Senf
geht immer! Und gehort eindeutig auch zu den Lieblingsessen der sk

2. Die Bruhe vorbareiten. *
‘h. ‘ i e . 25101
-

s - 3. Essig, O, Senf, Salz und Pfeffer vermengsn e, 7wiebeln, gawurfﬂl'[
. o nd Schnittlauch
.. 4. Die Zwiebeln und den Schnittlauch schneiden und in die - 1groder Bu

Ob zum Grillen, als Beilage zum Fisch oder auch pur: Kartoffelsalat

1. Die Kartoffeln kochen und schalen,

Stiftung Tragwerk!

: i
Essig-Ol-Mischung geben, . Salz und Pieffe

Dietmar Krug ist seit 27 Jahren Koch bei der Stiftung Trag-

werk. In seiner Kiiche kocht er fiir 180 bis 230 Personen - 5. Die noch warmen Kartoffzln in feine Scheibs
und die sind zwischen einem und 104 Jahren alt. und in diz Bruhe gehen
Gar nicht so leicht da etwas zu finden, was allen schmeckt.

[5chneiden

Zutaten fiir 4 Portionen

; | g = 6. Die Essig-Gl-Mischung Uber die Kartoffeln geben, alles -
Uns hat der Koch verraten, was, zumindest fast, allen ot 1.5 kg Salzkartoffeln, geschalt
= gut durchmischen und am Ende abschmecken

®

0.5 I Fleisch- oder Gemisebrihe
« 1TL Senf

schmeckt: ,Der Kartoffelsalat kommt eigentlich immer gut

~an. Bei manchen Lieferungen muss ich sogar eine Extra-  Guten Appetit|

+ 50 ml Essig
+ 100 ml 61

+ 1 Zwiebel, gewiirfelt
« Schnittlauch
Salz und Pfeffar



Inspiration Inspiration

Buchtipps

Das Gliick am Ende der Strafie

Die unkonventionelle Elli hat schon lange keine faste Bleibe mehr und
muss taglich aufs Meue um ain wirdevallas Leben auf der Strafie
kampfan, Lisa ist eina gutsituierte, aber dauergestrasste Ehefrau und

wGLUCK

Pippi Langstrumpf - Alle drei Abenteuer berufstatige Mutter dreier Kinder. Elli lernt sines Tages Lisas Kindsr
CTRI IiﬁnGP.EH in einem Band kennen und freundet zich mit ihnen an. Heimlich hilft sie ihnen immer
ASTRID LiNDGREN A ENDE DER
wieder, bis sie eines Tages selbst dringend Hilfe benotigt. :
- All Fippi Langstrumpf ist das liebste und starkste Madchen auf der ganzen : : ) g - g E_ . 1 1
? : Welt. Sic hat el Plord mit dem Namen Kieiner Orikel. einen Affen. dor Eine Geschichte einer ungewahnlichen Freundschaft. Dieses Buch off- - STRASSE
; 1] ' ' net Augen und Herzen.
|angsirit pf Herr Milsson heifit, und sinen grofen Koffer valler Goldstiicke, Pippi lebt :
ganz allein in der Villa Kunterbunt, aber das macht ihr gar nichts aus

Denn so sagt inr wenigstens niemand, wann sie abends ins Bett gehen

Van Ulrike Harwig,

soll. Seit Tammy und Annika Pippi kennen ist ihr Leben viel lustiger und

erschienen bei div
voller wilder Abenteuer,

Frahlich, stark und mutig, dabei aber immer gerecht und hilfshersit:

Pippi Langstrumpf ist fur viele Madchen (aber natarlich auch fur Jungs - o
PRl Rangstrimp . Die Kunst, aufzurdumen

EI(U NST, AU ERAU ME N Das Leben ist ein Chaos. Zum Glick raumt

l, gin echtes Vorbild. Mit vielen farbigen Bildern van Katrin Engelking, der

deutschan lllustratorin zahlreicher Astrid Lindgren Bacher. Lustig auch

zum Vaorlesen - viele kluge und verriickte Pippi-Gedanken, die auch Er- il Ursus Wehrli auf

wachsenan spafl machen und an die eigene Kindheit erinnern, il u'ﬁ pﬁ “l Ursus Wehrli hat sine geniale Idee und raumt

Von Astrid Lindgren,

. . . J}u Dp ‘uy u;‘ nun mit allermn auf: Yam Weihnachtsbaum
erschienen im Qetinger Verlag |'|.."._ Ji- 1Ll

ther die Badewiese bis zur Fufiballmann-

HLL U'u Lw | ' schaft, nichts ist vor seiner erdnenden Hand
* AN AL sicher

Madame Picasso ANNE GIRARD Von Ursus Wehrli
Er war der grofite Maler des Jahrhunderts, sie war die Liebe erschienen bei Kein & Aber

. Y
sgines Lebens. IADAME

[
Paris, 1911, Auf der Suche nach ginem neuen Leben kommt ] (a SS o

dig junge Eva in die schillernde Metropole. Hier, im Herzen

der Boheme, verliebt sie sich in den Ausnahmekinstler Pablo

Picasso. Gegen alle Widerstande erwidert er ihre Gefahle

und eine der groflen Liebesgeschichten des Jahrhunderts

nmimmt ihren Lauf. Eva wird Ficassos Muse = und ihr Aufei-

nandertreffen wird sein Leben fir immer verandern. Nach
einer wahren Geschichte, %
RAVN AN

Von Anne Girard,

erschienan bei Aufbau Taschenbuch
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Basteltipps

Basteln mit Papier

34

Lustige Tiere

Bemale die Klopapierrallen - entsprechend
dem ausgewahlten Tier = mit der passenden

Acrylfarbe und lass die Farbe gut trocknen.

Material

» Klopapierrollen

. Acrylfarbe, gelb, rat, braun, grau,
schwarz

- Tanpapier, wei, rot, braun, grau,
schwarz

. Tonkarton, crange, schwarz

+ Wackelaugen

« Schnurreste

« Chenilledraht, braun

. Elebstift und fidssiger Klebstoff

Kiiken

Schneide aus einem roten Tonpapierstuck (3 x 3 cm)
einige Zacken heraus, somit entsteht der Kamm des
Kikens. Fur den S3chnabel verwende ebenfalls rotes
Tonpapier. Klebe danach den Kamm an die Innenseite
der Klopapierralle. Fixiere zum Schluss die Wackelau-

gen und den Schnabel.

Marienkéafer

Ubertrage die Flugel aus der Vorlage (Seite 43) auf rotes
Tonpapier, schneide diese aus und male schwarze Punkte
darauf. Fir den Kopf (Durchmesser & cm) gibt es auch
eine Vorlage, die auf schwarzen Tonkarton ubertragen
wird, Fur die Augen rwei klgine Kreise aus weifiem Papier
ausschneiden und schwarze Pupillen malen. Der Mund ist
ein kleines rotes Herz und die Fuhler sind aus schwarzem
Tonpapier. Nun klebe Augen, Mund und Filhler an den
Kopf, fixiere danach den Kopf am oberen Ende der Klo=

papierralle und die Fligel darunter.

Biene

Male mit schwarzer Acrylfarbe noch zwei Streifen auf die
Klopapierrolle und lass die Farbe gut trocknen.

Ubertrage die Fligel aus der Vorlage auf das weifle Tonpa-
pier und schneide s aus. Fir den Kopf (Durchmesser & cm)
gibt es auch sine Vorlage, die auf orangen Tonkarton uber-
tragen wird. Mals Augen und Mund in das Gesicht, Forme aus
dem Chenilledraht die Fuhler und fiziere sie am Kopf. Klebe
nun die Flugel auf die Rickseite der Klapapierralle und den

Kopf auf die vordere Seite,

Varianten

Die Fuhler der Biene kiinnen, wie beim Marienkafer auch,
aus schwarzem Tonpapier ausgeschnitten werden,
Die Wackelaugen der Tiere kinnen wie beim Marienkafer

aus kleinen weifien Kreisen gebastelt werden,

Hase

Ubertrage die Ohren aus der Vorlage auf braunes Tonpa-
pier und schneide diese aus. Falte die Ohren am unteren
Ende etwas zusammen und klebe diese von innen an die
Klopapierrolle. Fir die Nase schneide sinen kleinen
schwarzen Kreis aus. Klebe nun die Wackelaugen und die

MNase an
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Tischlaterne flir Draufien

Zerreifie das Seidenpapier in kleine Sticke [ca. 4 x4 cm
grofil. Rihre den Kleister an, siehe Packungshinweise, Da-
nach streiche ein Stick des Glases mit dem Kleister gin
lentweder mit dem Pinsel oder mit dem Finger) und fange
an, die Papiersticke darauf zu kleben, Die Papierstiicke
dirfen sich gerne dberlappen - das sieht besonders aus
und es entstehen interessante Muster. Wenn das ganze
Glas bedeckt ist, streiche nochmals eine Schicht Kleister
daruber, damit alles gut angeklebt ist.

Bitte bedenke: Seidenpapier farbt ab, wenn s mit Feuch=

tigkeit (Kieister) in Berihrung kommt,

Variante

Die Laterne kann aus vielen verschiedenen Farben ganz
bunt gestaltet werden. Sie kann auch mit einer Auswahil
von Farben einheitlicher gestalten werden = entweder von
gelb bis rot oder von grin kis blau. Auch beim Muster kann
alles durcheinander geklebt werden oder mit senkrechten

cder waagrechten Streifen gearbeitet werden.

Material

+ Seidenpapier, verschiedene Farben
- Ein leeres, sauberes Glas

Kleister und Pinsel

La

Dekorative Blumen

Das Kopierpapier auf eing Braite von 15 cm zuschneiden
Das Papier als .Ziehharmonika™ falten, die Falten sind 1cm
breit. Auf der Lange von ca. 30 cm entstehen somit 13 bis
14 Doppelfalten. Fur die Blutenspitzen die Enden schrag
abschneiden, dabei ist zu beachten, dass die Spitzen im-
mer auf den gleichen Faltkanten liegen.

Tipp: Die Spitzen in mehreren Arbeitsschritien abschnei-
den,

Dann den Streifen zur Mitte falten und die Zishharmonika
auseinanderziehen. Die Endsticke werden nun mit dem
Klebestift gegeneinander geklebt und so entsteht die Bli-
te. Fixiere anschlieBend den Holzstab mit dem Flussigkleb=
stoff an der Blite. Schneide mit einem andersfarbigen
Tonpapier einen Kreis mit einem Durchmesser von 4 cm
aus und klebe diesen Kreis mit dem Flissigklebstoff in die
Mitte der Blume. Ubertrage die Vorlage des Blattes auf
grunes Tonpapier und schneide diese Blatter aus.

Forme aus Knet eine runde Kugel, diese dient als Halter far
die Blume. Stecke nun die Blume auf die Knetkugel. Als
letzter Schritt fixiere mit dem Flussigklebstoff die grunen

Blatter an dem Holzstab.

Material
_——-'
. Burtes Kopierpapier

. Tonzelchenpapiar, grun, gelb, rot

Haolzstab tS:haﬁcthstah'!
fllissiger ¥lebstoff

. FKlebestift und
«  Knetmasse
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Finde den Fehler

Vergleiche die beiden Tontafaln

und finde die acht Unterschiede.

D

D

Of @@ | |—

Aile Ldsungen findet Thr auf Seite 44.

—

@
oo\

N

3,

fam s =

{r:
L.

L
o
gﬂ

E@ﬁ

Ui

{
q

I

[

3%



Spiel & Spafi

RATSELBLOCK

Versteckte Tiere

In digser kleinen Geschichte haben sich 16 Tiere versteckt,

Finde diese und kreise sie ein.

Waolfgang Lauchbar ist ein lustiger Geselle. Er ist fa.srt

Jahre alt. Seine Funkuhr weckt ihn jeden Morgen. Zuerst
trinkt er einen Becher Kaffee. Dann macht er sich fertig. Aus
seinem Schuhnetz halt er seine Turnschuhe und zieht diese
an. Anschliefend dreht er seine Runde im Wald. Heute klet-
tert er auf das Hausdach. Mit seinen guten Knopfaugen ent-
deckt er kaputte Dachziegel. Er schafft sie nach unten.
Abends sitzt er zufrieden auf seinem Sofa und trinkt Wasser
aus einem grofen Kelch. Erist glicklich und sagt: .Faulsein

ist eine Blamage, ich gehe erst in einigen Jahren in Rente.”

Ausreifier

Welches Instrument gehdrt nicht in die Gruppe?

QOboe - Querflate - Saxophon - Triangel - Klarinette - Blockfléte
Tuba - Posaune = Horn = Klarinette - Tenerhorn = Euphonium
Klavier - Keyboard - Cembale - Flugel - Congas - Akkordeon
Pauken - Trommel - Schlagzeug - Becken - Cajon - Cembalo

Cello - Gitarre - Banjo - Bongo - Kontrabass - Vigline

Farben-Sudoku
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i
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o
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Spiel & Spaf

Geometrische Formen

Wie viele Quadrate, Rechiecke oder Dreiecke sind es¢

Manchmal verstecken sich kleirere Formen in groferen,

zahle auch diese mit

Sprichworter und
Lebensweisheiten

Verbinde Anfang und Ende digser Sprichwdrter und Lebensweisheiten

Morgenstund ist ein sanftes Ruhekissen.
Reden ist Silber, der Kranke nur ginen
Ein reines Gewissen lernt Hans nimmermehr,
Es gibt nichts Gutes, dann das Vergnigen
Was Hanschen nicht lernt, hat Geld im Mund,
Der Gesunde hat viele Winsche, Zur Besserung.
Wer den Pfennig nicht ehrt, was glanzt.
Einsicht ist der beste Weg aufler man tut es.
Es ist nicht alles Gold, ist des Talers nicht wert
Erst die Arbeit, schweigen ist Gold.
“ s @ Aile Ldsungen findet thr aurf Seife 44.
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Malen nach Symbolen

Hier findet Ihr zum Ausschneiden die Vorlagen

wund das Bienengesicht.



 RENAULT

Passion for life

Werkstatt & Reparatur

aller Marken.

Velngpparirer |=lebosto

Tdu

autohaus

Autohaus Grau e.K.
Leibnizstrale 17

73230 Kirchheim u.Teck

Telefon 07021.3185
www.autograu.de

Sudoku Farben-Sudoku

Ay

Finde den Fehler

(2l

|

b [ o fan foa [ = | [~ | =
i | o | | f e [ | o |
W U s | o | oD | = | g | O
LU N N Rl el B
i [ | e | o [ i ] [ |
e i | = | e i | [ |
AR RN ETE NN Tl -
I I I B R

B|e|o|o|=]a|m]w] -

e
Ll i

Versteckte Tiere

Wolfgang Lauchbar ist ein lustiger Geselle, Er ist fast hun-
dert Jahre alt, 3eine Funkuhr weckt inn jeden Margen, fu-
erst trinkt er einen Becher Kaffee. Dann macht er sich fer-
tig. Aus seinem Schuhnetz holt er seine Turnschuhe und
zieht diese an. Anschlizfiend dreht er mit siner Keule seins
Runde im Wald. Heute klettert er auf das Hausdach. Mit
seinen guten Knopfaugen entdeckt er kaputte Dachziegel.
Er schafft sie nach unten. Abends sitzt er zufrieden auf
seinem Sofa und trinkt Wasser aus einem grofien Kelch, Er
ist glicklich und sagt: .Faulsein ist eine Blamage, ich gehs

erst in einigen Jahren in Rente.”

Geometrische Formenn

Bild 1: 2 Quadrate, 1 Rechteck, 12 Dreiecke
Bild 2: 20 Dreiecke
Bild 3: & Quadrate, 4 Rechtecke, 24 Dreiecke

44

Sprichwarter und Lebensweisheiten

Morgenstund hat Gold im Mund.

Reden ist Silber, Schweigen ist Gold,

Ein reines Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen,

Es gibt nichts Gutes, aufier man tut es,

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.
Der Gesunde hat viele Winsche, der Kranke nur einen.
Wer den Ffennig nicht ehrt, ist des Talers nicht wert.
Einsicht ist der beste Weg zur Besserung.

Es ist nicht alles Gold, was glanzt.

Erst die Arbeit, dann das Vergniigen,

Ausreifier

Zeile 1 (Holzhlgsinstrumental: Triangel
Zeile 2 (Blechblasinstrumente): Klarinette
Zeile 3 (Tasteninstruments): Congas

Zeile 4 (Schlogwerk]: Cembalo

ZFeile 5 (Saiteninstrumenta): Bongo

COMPHONE
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IT-Systemhaus - Lésungen fir IT-Integration

IT-Dienstleistungen

Wir bieten lhnen individuelle, auf Sie
zugeschnittene IT-Dienstleistungen aus den
Bereichen:

IT-Support
IT-Sicherheit
IT-Infrastruktur
IP-Telefonie
Cloud Computing

Ob Handwerksbetrieb mit wenigen PC’s
oder vernetzte WAN-Verbindungen mit
weit dber 100 Clients, wie bei der Stiftung-
Tragwerk. Gerne unterstltzen wir Sie bei
der Digitalisierung lhres Unternehmens.

Comp&Phone GmbH
Schilestrale 13

73230 Kirchheim unter Teck
Tel.: D7021/93487-70

Fax: 07021/93487-80

Mail: info@compphone.de
Web: www.compphone.de

Impressum Ausgabe Nummer 18 - Frihjahr/Sommer 2022

Herausgeber: Stiftung Tragwerk, 73230 Kirchheim/Teck
Redaktion: J. Knodel, M. Steimle, 5. Nowak, M. Russ,

C. Volke.

Konzeption und Gestaltung: www.buerobinder.de

Bilder: Larissa Birte, Brina Blum, Chives, Riccardo Ginevra,
Max Goncharov, Fhil Hearing, Asal Lotfi, Oxana Lyashenko,
Karlheinz Mast, Pixabay, Nicole Riffle, Richard de Ruijter,
Margret Russ, Museum Ritter, Christine 5chneid, Martin
Schuler, 3hutterstock, Joao de Sousa, Koen Speslman,
Annie Spratt, Staatsgalerie Stuttgart, Nina Steimle,
Winfried Trankner, Bettina Zagel, Stiftung Tragwerk,

Gedruckt auf FSC® zertifiziertam Fapier,

WERDEN SIE INOBHUTNAHME-FAMILIE!

AUFNAHME

ERFAHRUNG

BEGLEITUNG

BEWERBUNG

STIFTUNG

TRAGWER

WWW STIFTUNG-TRAGWERK

B'E




RT. weinmann

www. weinmann.care

Den Alltag erleichtern mittels

Rehabilitationstechnik

Wer auf Hilfsmittel angewiesen ist, wei um die % :

taglichen Herausforderungen: Treppen, Bade- pe Ll I i

wannen, Autofahren oder Konzertbesuch. ' ‘ﬁi
T . . ' h

Mit individuellen Losungen sorgen wir

dafir, den Alltag zu erleichtern

und mobil zu bleiben.

Sanititshaus Weinmann GmbH
SteingaustraBe 13

Im Arztezentrum Kirchheim
73230 Kirchheim unter Teck

Tel 07021 737379-0

Fax 07021 737379-44

info@weinmann.care

e wralsia b cars . « wieder wahlftifilen!
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Kitas

Schulen und Schulb
Beratung

Gruppen

Wohnen

Pflege...

-
... In den Regionen -, STIFTUNG
Kirchheim, Nirtingen TRAG WER
Weilheim und Elochingen. et S . Ay
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