STIFTUNG

TRAGWERK

PAULINENPFLEGE -WACHTERHEIM

Pressebericht:
Teckbote, 26.07.2024

Schule -
und was

dann?

FSJ Das Freiwillige Soziale Jahr bietet
Jugendlichen Orientierung und Erfahrung.
Zwei Freiwillige berichten von ihren Erlebnis-
sen bei den Organisationen. Von Jule Stork

ine Zeit lang wusste ich

nicht, wice ¢s weitergehen

soll, und habe ein biss-

chen in den Tag gelebt™,
erzithlt Maradet und spricht da-
mit fiir vicle Jugendliche, dic mit
der Schule fertig sind und noch
nicht so ganz wissen, wo der Weg
hinfithren soll. Seinem Schul-
freund Frederik ging es dhnlich:
JIch wusste noch nicht, in welche
Richtung es gehen soll, und hab
mich dann erst mal fiir ein FSJ ent-
schieden,” Beide Jugendliche ma-
chen derzeit cin Freiwilliges So-
ziales Jahr (FS]) bei der Stiftung
Tragwerk - aber in unterschied-

, Durch das

FSJ habe ich
cinen Studiengang
gefunden, der mich
sehr interessiert.

Frederlk
unterstorrt die Stiftung Tragwerk ein
Jahe lang im Berelch Haustechnik.

lichen Rereichen. Maradet arbei-
tet in der Kita im Martin-Luther-
Hof in Niirtingen, Frederik unter-
stiitze die Haustechnik.

Fiir viele junge Menschen ist
ein FSJ eine wertvolle Moglich-
keit, sich persinlich weiterzuent-
wickeln und berufliche Orientie-
rung zu finden, ohne sofore den
Sprung ins kalte Wasser der Ar-
beitswelt wagen zu miissen. ,Ich
wollte aus meiner Komfortzone
heraus und etwas Neues auspro-
bieren®, erzahlt Maradet.

Durch das FS) erlangt er zusiltz-
lich seine Fachhochschulreife; di

Schule hat er in der 11. Klasse ver-
lassen. Frederik hingegen hatee ein
anderes Ziel: Ich wollte aufjeden
Fallin cinen Bereich gehen, in dem
ich etwas Rir mein spiteres Leben
lernen kann. Daher habe ich mich
fiir die Haustechnik entschieden.”
Fiir ihn dic richtige Entscheidung:
JBeispielsweise hitte ich sonst nie
in meinem Zimmer zu Hause den
Fufboden neu verlegt.”
Freiwilligendienste gibr es
in den unterschiedlichsten Be-
reichen: Haustechnik und Ver-
waltung, Fahrdicnste, Rettungs-
dienst, Schule und Kindergarten,
im Krankenhaus, Schulsozialar-
beit, dic ambulante und stationare
Jugendhilfe sowie im Bereich in-
terkulturelle Bildung. Das Freiwil-
lige Okologische Jahr (FOJ) bie-
tee Jugendlichen die Méglichkeit,
sich ein Jahr lang im Natur- und
Umweltschutz zu engagieren und
praktische Erfahrungen in éko-
logischen Berufsfeldern zu sam-
meln, beispielsweise beim Natur-
schutzzentrum Schopflocher Alb,
Der Alltag der beiden Freiwilli-
gen ist gut strukturiert. Der gere-
gelte Tagesablauf bietet ihnen ei-
nen festen Rahmen, der hilft, sich
zuorientieren und Verantwortung
zuiibernchmen. , Mir ist die Wich-
tigkeit sozialer Einrichtungen be-
wusst geworden. Und ich iber-
nehme Verantwortung”, berich-
tet Maradet. ,Ich muss piinktlich
und verlasslich sein - sonst ha-
ben die Kinder Hunger.” Das FS]
cignet sich nicht nur als Grundla-
ge fiir Ausbildung oder Studium
und als berufiiche und persén-
liche Weiterentwicklung, die Frei-
willigen verdienen auerdem ein
kleines Taschengeld. Withrend der
Seminartage gibt es viel Input und
wichtige Tools an dic Hand, so-

In der Kita sorgt Maradet dafiir, dass die Kinder pi

wohl fiir das FSJ als auch die spa-
tere Karriere, Frederik fiigt hinzu:
.Es ging auch viel um das Thema
Berufsorientierung, dadurch habe
ich dann einen Studiengang gefun-
den, der mich sehr interessiert.
Darauf wiire ich ohne das Seminar
wahrscheinlich nicht gekommen.®

Doch nicht nur fiir Maradet
und Frederik hat das FSJ viel Po-
sitives bewirkt. Auch fiir die Stif-
tung Tragwerk ist ihre und die Ar-
beit der anderen Freiwilligen cin
wichtiger Bestandteil. ,Ohne die
Freiwilligendienste gerit unsere
Arbeit ins Wanken®, erklirt Jir-
gen Knodel, Vorstandsvorsitzen-
der der Stiftung Tragwerk. ,Sie
sind eine Bereicherung und brin-
gen cinen neuen Blick, von diesen
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gemeinsamen FErfahrungen profi-
tieren alle”

Soziale Berufe profitieren auch
deshalb von FSJlern, da vicle wah-
rend ihres Freiwilligendienstes
erste Kontakte mit dem Berufs-
feld kniipfen und sich spater ent-
scheiden, einen Beruf in diesem
Bereich zu ergreifen, Die prak-
tische Erfahrung und die Ein-
blicke in den Alltag sozialer Be-
rufe wecken oft ein langfris-
tiges Interesse und Engagement.
Dass ein FSJ ein idealer Einstieg
ins Berufsleben ist, hestitigt auch
das DRK Niirtingen-Kirchheim,
Uber die Hilfte ihrer FSJler ar-
beiten spiiter in dem Bereich, vor
allem beim Rettungsdienst und
Krankentransport.

Wer sich noch filr ein FS] bewer-
ben michte, hat gute Chancen, ks
sind einige Stellen unbesetzt. Bei-
spiclsweise sucht das Café Olé in
Lenningen (Kreisjugendring Ess-
lingen) noch nach Freiwilligen ab
September, aber auch unterschied-
liche Stellen beim Tragwerk, wie
Kita vder Wohngruppenbetreu-
ung, sind noch verfiigbar. Zwar
sind die Bewerbungsfristen schon
beinahe um, aber Jiirgen Knodel
versichert: , Da kriegen wir schon
noch was hin"

Alle offenen Stellen mit ausfohr-
lzhen Tatigketsbeschreibungen gibt
es auf den Homepages der Stiftung
Tragwerk, des 4reisjugendring Esslin-
gerund des DRK.



