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Bevor es in den Brunnen fallt

Wernau: Stiftung Tragwerk weiht Erziehungshilfestelle ein — Elternberatung, Gruppenarbeit und Einzelférderung

Von Roland Kurz

ser Feststellung von Blrgermeister

Armin Elbl widersprach niemand
bei der Einweihung der neuen Erzie-
hungshilfestelle Wernau. Aber die Fach-
leute betonten, dass sich immer mehr El-
tern tiberfordert fithlen, dass mehr Kinder
mit gravierenden Problemen zu ihnen
kommen. Der Film , Systemsprenger”, der
die Geschichte eines neunjahrigen Mad-
chens erzihit und jetzt auf der Berlinale
vorgestellt wurde, zeigt eindringlich die
Herausforderungen, mit denen Eltern
und Erziehungshilfen manchmal fertig
werden missen. Wie kann man mit solch
schwierigen Kindern arbeiten? Das fragt
sich Jurgen Knodel, Vorstandvorsitzender
der Stiftung Tragwerk, die im Raum Plo-
chingen-Kirchh N gen sechs Er-
ziehungshilfestellen betreibt. Am besten
sollte man eingreifen, bevor Kinder die
Systeme Kindergarten, Schule oder Heim
sprengen. Auch ihm widersprach bei der
Einweihungsfeier niemand.

Erziehungshilfestellen sind ein Kon-
zept, das der Landkreis Esslingen vor elf
Jahren eingefihrt hat. Elf Stationen wer-
den inzwischen von drei verschiedenen
Trigern betrieben, stets in enger Koopera-
tion mit den Ortlichen Sozialen Diensten.
Sie richten sich an Kinder im Alter zwi-
schen 6 und 14 Jahren und an deren El-
tern. Dort arbeiten, wo die Familien mit
ihren Schwierigkeiten sind, erlautert Kno-
del den regionalen Ansatz. Niederschwel-
lige Hilfen anbieten, bevorein Kind inden
Brunnen fillt und ,maBgeschneiderte
Hilfe” anbieten, keine Konfektionsware,
betont der Tragwerk-Vorstand.

Haufig seien Eltern schon mit ihrer ei-
genen Lebensaufgabe berfordert, das gel-
te nicht zuletzt far Alleinerziehende. Psy-
chische Probleme von Kindern und Ju-
gendlichen nehmen zu, stellen die Fach-
leute fest. Schwierig werde es auch, wenn
Eltern psychisch krank seien. In jedem
Fall gelte es zu verhindern, dass ein Kind
in eine psychiatrische Karriere hineinrut-
sche. Die Erziehungshilfestellen sollten
deshalb ein Ort sein, an dem sich Kinder
wohlftihlen und gern ihre Freizeit verbrin-
gen, sagte Knodel und schenkte der neuen
Einrichtung gleich mal einen Lederball
und ein mobiles Fufballtor.

Die Dreizimmer-Wohnung in der
Wernauer Stadtmitte bietet fiirs Wohlfah-
len gute Voraussetzungen. Bislang war die
Erziehungshilfestelle in der Nihe des

E rziehung war noch nie einfach. Die-
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Bahnhofs in einem grofen Raum unterge-
bracht. Weder konnten sich die Kinder zu-
riickziehen noch die Sozialpadagoginnen
mit den Eltern. Jetzt hat jedes der zwolf
Kinder, die derzeit betreut werden, seinen
Hausaufgabenplatz. Uber das gematliche
Sofa haben die Kinder Zeichnungen ge-
hingt und daneben geschrieben,

was ihnen in der Erzichungshilfe-
stelle gefallt. ,Ich habe gelernt, ~/
nicht zu schubsen, sondern mit
Wortern zu sagen Hor auf!”, hat
ein Kind formuliert.

Uber die selbst gesetzten Re-
geln zu sprechen, gehore zu jeder
Abschlussrunde, berichtet Sozial-
padagogin Ann-Kathrin Huber,
die zusammen mit Elfi Maller das Wern-
auer Team bildet. Unterstiitzt werden sie
von zwei ehrenamtlichen Helferinnen,
die gelegentlich Bastelnachmittage anbie-
ten. An zwei Nachmittagen in der Woche
kommen die Kinder in die Hilfestation,
wo sie eine feste Struktur vorfinden: Be-
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Die Sozialpadagoginnen Ann-Kathrin Huber (links) und Elfi Miller fihren die Wernauer Erziehungshilfestation.

gruBungsrunde, Lernzeit/Hausaufgaben
machen, Aktionsteil mit spielen oder bas-
teln, Teerunde mit Regelbesprechung. Die
Gruppe geht auch mal raus in die Stadt, er-
kundet offentliche Einrichtungen oder
geht ins Freibad, wo dann die Familien
und Geschwister dazustofen kdnnen. Je-

Wir bieten den Familien in unseren Erziehungs-
hilfestellen maRgeschneiderte Hilfe an, keine
Konfektionsware.

Jirgen Knodel, Stiftung Tragwerk

des Kind erhilt auch Einzelforderung,
mindestens ein Mal monatlich. ,Hier er-
fahrt das Kind, dass es ernst genommen
wird”, sagt Elfie Maller. Hier werde reflek-
tiert, wie das Kind mit Problemen umge-
he, wiees in der Gruppe klar komme.

Ein dritter Pfeiler ist die Elternarbeit.
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+~Wirdenken systemisch”, erkliren die So-
zialpadagoginnen, man setze nicht nur
am Kind an. Die Eltern wollten ja etwas
verandern und seien bereit, gemeinsam
etwas zu erarbeiten. Der Impuls, zur Erzie-
hungshilfe zu gehen, kommt in der Regel
aber von der Schule. Zwei Jahre Zeit sind
eher knapp bemessen, um Verhal-
tensinderungen dauerhaft zu fi-
xieren. Die Kooperation mit
Schule, Schulsozialarbeiter, Sozia-
lem Dienst, den Kirchen und dem
Jugendhaus  Kiwi, manchmal
auch mit dem Jugendsachbear-
beiter der Polizei, gehtren zum
Konzept dazu. Das funktioniere
in Wernau sehr gut, sagt Daniel
Gerlich, Amtsleiter Soziale Dienste im
Landratsamt. Und sein Ortlicher Mitarbei-
ter Wolfgang Buckenhofer bestitigt:
~Man kennt sich hier.” Inzwischen sei die
Einrichtung bei den Eltern bekannt. Die
Erziehungshilfestelle ist in Wernau nicht
mehr wegzudenken.”



