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Wenn die Familie aus dem Gleichgewicht geraten ist, zind meist die Kinder die Leidtragenden. An zie richtet zich daz neue Angebot der Stiftung Tragwerk.

Foter i pan Prich P

Das Mobile ,,Familie“ wieder stabilisieren

Die Stiftung Tragwerk hat in Plochingen und Nirtingen ein Angebot fir Kinder ins Leben gerufen, die unter der psychischen Belastung oder
Krankheit ihrer Eltern leiden. In Coronazeiten sind zerbrechliche Familiengemeinschaften besonders gefahrdet.

Von Thomas Schorradt

iederschwelliger geht kaum: _Ein-
fach kommen und Dabeisein® be-
schreibt die Sozialpadagogin und
Diakonin Margret Huber die Idee, die hinter
Mobile* steht. Die Stiftung Tragwerk, eine
in Kirchheim ansassige jugendhilfeeinsich-
tung, hat in Plochingen und Nirtingen ein
Gruppenangebot fiir Kinder ins Leben geru-

fen, die unter der psychischen Belastung

oder Erkrankung ihrer Eltern Jeiden. Inden

Kleingruppen, die an den Erziehungshilfe-

stellen der beiden Standortstadte angedockt

sind, helfen Fachkrafte den Kindern, thr see-
lisches Gleichgewicht wiederzufinden.

Der Name Mobile ist mit

Bedacht gewdhit.  Die

Idee kommt aus unserem

Mitarbeiterkreis. Ein Fa-

milienleben ist in der Re-

gel gut austariert, wie ein

Moblle Wenn es eine Sei-

. . te nach unten zieht, dann

Fanimce 3t das Gabilde

Die Kinder S5 0% e Gleich.

k't_znlnen nicht  cowicht® sagt Margret

fir ihre Eltern  Huber, die padagogische

zustandig Leiterin der Erziehungs-

sein. ¢ hilfestellen. Nach unten

zieht es in diesen bedni-

Margret Huber  kenden Zeiten mehr Va-

ter und Miitter als zuvor.
«Psychische Krankheiten
und Belastungen haben schon vor Corona
stetiz zugenommen. Jetzt sind zerbrechliche
Familiengemeinschaften einem noch gro-

feren Druck ausgesetzt”, sagt Jiirgen Kno-
del, der Vorstandsvorsitzende der Stiftung.

Wahrend die Erwachsenen immerhin von
den auf sie zugeschnittenen Angebote der
sozialpsychologischen Dienste aufgefangen
wiirden, fehle es an einem entsprechenden
Netzwerk flir die betroffenen Kinder.  Dabei
istbekannt, dass psychologische Erkrankun-
g=n in der Familie weitergegeben werden®,
sagt Margret Huber. Betroffene Kinder kon-
nen durch die Erkrankung ihrer Eltem viel-
faltigen Belastungen ausgesetzt sein und
haben statistisch ein drei- bis vier-
fach hoheres Risiko, im Laufe ihres Lebens
selbst psychisch krank zu werden. Zudem
pfindliche Set An
ihrem auffalligen Verhalten lasse sich friih
ablesen, wenn in dem System Familie etwas
ausdem icht geraten sei.

In den Mobile-Treffen fangen erfahrene
Mitarbeiter die Kinder auf. In wochentlichen
Gruppentreffen konnen die Kinder ihre Ge-

fithle und Bediirfnisse zum Ausdruck brin-
gen und ihnen nachgehen. In der Gruppe
werden kindgerechte Informationen und
Hilfestellungen zum Leben mit sinem psy-
chisch belasteten oder psychisch erkrankten
Familienmitglied gegeben. Mit Spiel und
Spaf geht es dabei unter anderem um die
Starkung des Selbstbewusstseins des einzel-
nen Kindes und die Erfahrung, mit diesem
Thema nicht allein zu sein.

Wahrend noch bis Anfang Januar das
Kennenlemen im Vordergrund stehen soll,
beginnt im neuen Jahr die padagogische
Aufarbeitung anhand von funf Modulen.
Dmtherlebmspadagogsthembotewnrd
das Selbstwertgefiihl gesteigert und dann
uber die immer noch mit einem Makel ver-
sehene psychischen Probleme offen gespro-
chen. In einem nachsten Schritt lemen die
Kinder, welche Netzwerke ihnen in ihrer Not
helfen konnen, bevor es abschliefend um
den Versuch geht, die Konflikte zu losen.

Hllfe und Unterstitzung in einem geschutzten Rahmen

Tragwerk Die Stiftung Trag-  hilfen, Tagesgruppen und
werk ist eine diakonizche Soziale Gruppenarbeit, Ein-
Einrichtung, die suz den zelfallhilfe, Altenhilfe, die
beiden traditionsreichen Janusz-Korczak-Schule alz
Stiftungen Paulinenpflege Schule fur Erziechungzhilfe,
Kirchheim und Wachterheim  eine Sonderberufzfachzchu-
hervorgegangenist. Sie le, eine Strafleneckenzchu-
bietet ein breit pefachertes le" fur Schulverweigerer,
Leistungzangebotenflexib-  psychologische Seratungs-
len und dezentralen Hilfan stellen, Kindertagezstatten
an. Dazu zéhlen embulante und eine Reihe von Projek-
und stationére Erzichungs- ten im zozialen Umfeld.

Angebot Mobile wendet sich
an Kinder im Alter von zie-
ben biz 2wolf Jahren. Ez
bietet freitags von 14 biz 16
Uhrin Plochingen und
dienstagz von 16 biz 18 Uhr
in Nirtingen die Maglich-
keit, in einem geschiitzten
Reum Hilfe und Unterstut-
zung zu bekommen. Daz
Angebot ist, nach vorheriger
Anmeldung, kostenlos. adt

Kinder miissen lernen, dass sie nicht fiir
ihre Eltem verantwortlich sind®, fasst Mar-
gret Huber die Leitidee zusammen.

Die hilfebediirftigen
Kinder konnen einerseits
von den bekannten Hilfs-
diensten und Anlaufstel-
len an Mobile weiteremp-
fohlen werden, anderer-
seits aber steht das Ange-
bot auch ausdriicklich je-
der Familie offen, die
unter einer psychischen
Belastung aus dem inne-
ren Gleichgewicht zu ge-
raten droht. In Ergan-
zung zu den Kindergrup-
pe gibt es eine begleiten- |
de El it, die an

" Eine
psychische
Erkrankung
ist keine
Schande.<

iirgen Knodel
Tragwerk-Chef

stelle der Stiftung Tragwerk in Kirchheim
und der Beratungsstelle der Caritas in Nir-
tingen betreut wird. ,Wir wollen Familien
Mut machen, sich an uns zu wenden. Eine
psvchische Erkrankung ist keine Schande Es
gibt ein Angebot. Wir wissen, was hilft”, so
der eindringliche Appell von Jirgen Knodel.

+ Anmeldung und information 2ur Mobile-Grup-
pein Plochingen gitit es unter Telefon

07 153/23 59 9 oder per Mail unter Ehs-pl-hin-
denburg@stiftung-tragwerk.de . Die Anenel-
dung in Niirtingen &t unter der Telefonnummer
07 022/ 20 &5 6-250 und unter echs-nt-

dt@stiftung rk.de maglich.



