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Das , Mobile Familie” wieder stabilisieren

Die Stiftung Tragwerk hat in Plochingen und Niirtingen ein Angebot fiir Kinder ins Leben gerufen, die unter der psychischen Belastung
oder Krankheit ihrer Eltern leiden. In Coronazeiten sind zerbrechliche Familiengemeinschaften besonders gefahrdet.

VON THOMAS SCHORRADT

NOURTINGEN/PLOCHINGEN. Niederschwelli-
ger geht kaum: ,Einfach kommen und dabei
sein”, beschreibt die Sozialpidagogin und
Diakenin Margret Huber die Idee, die hinter
»Mohile” steht. Die Stiftung Tragwerk, eine
in Kirchheim ansassige Jugendhilfeeinrich-
tung, hat in Niirtingen und Plochingen ein
Gruppenangehot fiir Kinder ins Leben geru-
fen, die unter der psychischen Belastung
oder Erkrankung ihrer Eltern leiden. In den
Kleingruppen, die an den Erziehungshilfe-
stellen der beiden Standortstadte ange-
dockt sind, helfen Fachkrifte den Kindern,
ihr seelisches Gleichgewicht wiederzufin-
den.

Der Name Mobile ist mit Bedacht ge-
wihlt. Die Idee kommt aus unserem Mitar-
heiterkreis. Ein Familienleben ist in der Re-
zel gut austariert, wie ein Mobile, Wenn es
eine Seite nach unten zieht, dann gerat das
ganze Gebilde schnell aus dem Gleichge-
wicht®, sagt Margret Huber, die padagogi-
sche Leiterin der Erziehungshilfestellen.

Nach unten zieht es in diesen bedri-
ckenden Zeiten mehr Viter und Miitter als
zuvor, Psychische Krankheiten und Belas-
tungen haben schon vor Corona stetig zu-
genommen. [etzt sind zerbrechliche Famili-
engemeinschaften einem noch grofieren
Druck ausgesetzt™, sagt [irgen Knodel, der
Vorstandsvorsitzende der Stiftung.

Wihrend die Erwachsenen immerhin
von den auf sie zugeschnittenen Angeboten
der sozialpsychologischen Dienste aufge-
fangen wiirden, fehle es an einem entspre-
chenden Netzwerk fiir die betroffenen Kin-
der. Dabei ist bekannt, dass psychologi-
sche Erkrankungen in der Familie weiterge-
geben werden", sagt Margret Huber.

Betroffene Kinder kénnen durch die Er
krankung ihrer Eltern vielfiltigen Belastun-
gen ausgesetzt sein und haben statistisch
gesehen ein drei- bis vierfach hoheres Risi-
ko, im Laufe ihres Lebens selbst psychisch
krank zu werden. Zudem seien Kinder emp-
findliche Seismografen. An ihrem auffalli-
gen Verhalten lasse sich frith ablesen, wenn
in dem System Familie etwas aus dem
Gleichgewicht geraten sei.

In den Mobile-Trelfen fangen erfahrene
Mitarbeiter die Kinder auf. In wochentli-
chen Gruppentreffen kénnen die Kinder
ihre Gefuhle und Bedirfnisse zum Ausdruck
bringen und ihnen nachgehen. In der Grup-
pe werden kindgerechte Informationen und
Hilfestellungen zum Leben mit einem psy-
chisch belasteten oder psychisch erkrank-
ten Familienmitglied gegeben. Mit Spiel

Wenn die Familie aus dem Gleichgewicht geraten ist, sind meist die Kinder die Leidtragenden.

und Spaf geht es dabei unter anderem um
die Starkung des Selbstbewusstseins des
einzelnen Kindes und die Erfahrung, mit
diesem Thema nicht allein zu sein.

Kinder sind nicht fiir ihre
Eltern verantwortlich

Withrend zunachst das Kennenlernen im
Vordergrund stand, beginnt dieser Tage die
padagogische Aufarbeitung anhand von
fiinf Medulen. Durch erlebnispadagogische
Angebote wird das Selbstwertgefiihl gestei-
gert und dann iiber die immer noch mit ei-
nem Makel versehenen psychischen Proble-
me offen gesprochen.

In einem niichsten Schritt lemen die

Kinder dann, welche Netzwerke thnen in th-
rer Not helfen konnen, bevor es abschlie-
fend auch um den Versuch geht, die Kon-
flikte zu losen. Kinder missen lernen, dass
sie nicht fur ihre Eltern verantwortlich
sind”, fasst Margret Huber die Leitidee zu-
sammen.

Die hilfebedirftigen Kinder kinnen ei-
nerseits von den bekannten Hilfsdiensten
und Anlaufstellen an Mobile weiterempfoh-
len werden, andererseits aber steht das An
gebot auch ausdriicklich jeder Familie of-
fen, die unter einer psychischen Belastung
aus dem inneren Gleichgewicht zu geraten
droht. In Erginzung zu den Kindergruppen
gibt es eine begleitende Elternarbeit, die an
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sechs Terminen im Jahr stattfindet und von
psychologischen  Fachkriften der Bera-
tungsstelle der Stiftung Tragwerk in Kirch-
heim und der Beratungsstelle der Caritas in
Nirtingen betreut wird. ,Wir wollen Fami-
lien Mut machen, sich an uns zu wenden.
Eine psychische Erkrankung ist keine
Schande. Es gibt ein Angebot. Wir wissen,
was hilft”, so der eindringliche Appell von
[lirgen Knodel.

» Die Anmeldung zur Mobile-Gruppe in Nirtin-
gen ist unter Telefon (0 70 22) 2 (8 56-250 und
per Mail an ehs-nt-stadti@stiftung tragwerk.de
moglich. Dort bekommt man auch nahere In-
formationen.



