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»open Air“ Kraft und Zuversicht tanken

Soziales Im Rahmen der ,Corona-Aufholhilfen” startet die Stiftung Tragwerk den Eltern-Kind-Treff ,Drauf3en sein®.
Das offene Angebot fur Eltern mit Kindern zwischen null und drei Jahren ist kostenlos. Von Thomas Zapp

iele Eltern mit kleinen

Kindern haben es er-

lebt: Nach der Zeit der

Lockdowns und der Iso-
lation sowie fehlenden Angebo-
ten fiir Familien haben die Klei-
nen Angst vor grofieren Zusam-
menkiinften und tun sich schwer,
Kontakte zu Gleichaltrigen auf-
zubauen. Auch die Eltern selbst
sind unsicher, ob sie das Richtige
tun: Sind sie zu unvorsichtig oder
iiberdngstlich? Bei diesen Proble-
men wollen Laura Huber und Isa-
bella Wallner-Zientek Hilfe an-
bieten, mit einem neuen Angebot
im ,Garten der Begegnung* der
Stiftung Tragwerk in Kirchheim.
Der Name ist Programm: ,Einfach
draufen” sollen sich Eltern und
Kinder mit ihresgleichen treffen
und austauschen kdnnen - gemif
den aktuell geltenden Corona-Re-
gelungen. ,Wir wollen Eltern zu-
sammenbringen®, sagt Laura Hu-
ber. Ab dem 18. November kon-
nen Eltern und ihre Kinder zwi-
schen null und drei Jahren jeden
Donnerstag ohne Voranmeldung
auf den weitliufigen Spielplatz am
» TopKids“-Kindergarten kommen.

Widerstandsfahig machen

Neben dem sozialen und psycho-
logischen hat das Projekt auch ei-
nen unmittelbaren gesundheit-
lichen Nutzen. ,Das Immunsy-
stem vieler Kinder ist wegen der
Corona-Schutzmafnahmen und
der langen Zeit in geschlossenen
Riumen weniger Viren gewdhnt
und daher anfilliger®, sagt Jiirgen
Knodel, Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Tragwerk. ,Draufien
sein® soll also nicht nur die See-
len, sondern auch die Korper der
Kleinen widerstandsfihiger ma-
chen. Das gilt auch fiir die kalte
Jahreszeit, denn schlechtes Wet-
ter gibt es bekanntlich ja nicht. Un-
terstiitzend werden Decken, Kaf-
fee und Tee angeboten, auch Riiu-
me zum Windeln wechseln und

«Draufien sein* - Kids brauchen
Bewegung, das wissen auch
Laura Huber (links) und Isabella
Wallner-Zientek. Der ,Garten der
Begegnung" ist dafir gut geeig-
net. Fotos: Carsten Ried|

Stillen gibt es. In ihrer tiglichen
Arbeit in der ambulanten Famili-
enhilfe hat sie ebenso wie Isabel-
la Wallner-Zientek in der psycho-
logischen Beratungsstelle festge-
stellt, dass viele Eltern mit ihren

Fragen und Problemen auf sich
gestellt sind. Deshalb stehen sie
als Ansprechpartnerinnen zur
Verfiigung. Je nachdem, wie viel
Gesprichsbedarf besteht, kann
es auch eine Weiterentwicklung
des Projekts geben. ,Méglich sind
etwa Vortrige von Experten zum
Thema Erziehung oder Gesund-
heit*, sagt Laura Huber.

Das Angebot ist kostenlos, dafiir
hat Jiirgen Knodel Fordergelder
iiber die Bundesstiftung ,Friithe
Hilfen" und iiber das ,Aufholpa-
ket“ bewilligt bekommen. ,,Ange-
sichts steigender Inzidenzen und
der vierten Welle ist das Konzept
aktueller denn je*, sagt er.

Ab 18. November
jeden Donnerstag

Beginn des Projekts ist am Don-
nerstag, 18. November, von 9 bis 11
Uhr im ,Garten der Begegnung” auf
dem Gelande der Stiftung Tragwerk
in Kirchheim, neben dem Kindergar-
ten . TopKids". Die Adresse lautet
Tragwerk, Schlierbacher Strafie 43
in Kirchheim. Eine Anmeldung ist
nicht notig, bei Unklarheiten wegen
der aktuellen Corona-Regeln gibt
Laura Huber Auskunft unter Telefon
0176/12 34 64 09 oder per E-Mail an
draussen-sein@stiftung-tragwerk.de.




