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Silas John hatte zu Beginn sel-
nes freiwilligen sozialen Jahres
keine handwerklichen Erfah-

rungen. Jetzt verlegt er Bdden,
streicht Wénde und Turen und
hat den Fuhrpark unter sich.

Fotos: Kerstin von Locquenghien

sIchlerne jeden Tag etwas dazu“

Engagement Junge Menschen arbeiten bei der Stiftung Tragwerk im Rahmen eines freiwilligen sozialen Jahres.
So unterschiedlich die Arbeitsbereiche, so einhellig positiv sind ihre Erfahrungen. Von Kerstin von Locquenghien

‘enn der 19-jihrige Si-

las John aus Holzma-

den am frithen Mor-

gen zur Arbeit geht,
ist er jedes Mal gespannt, fiir wel-
chen Dienst ihn sein Chef Frieder
Rilling eingeteilt hat. John absol-
viert seit September ein freiwilli-
ges soziales Jahr (FS]) bei der Stif-
tung Tragwerk in Kirchheim. Als
scine Reisepline nach dem Abi
letzten Sommer coronabedingt
ins Wasser ficlen, war fiir ihn so-
fort klar, dass er das bevorstehen-

, Man weifd hier,
wofiir man

arbeitet.

Silas John

FSJler beim Tragwerk

de Jahr im Rahmen eines FS] sinn-
voll fiir sich nutzen wollte. Ganz
bewusst habe er sich fiir den Be-
reich Haustechnik entschieden.
«Ich war cigentlich handwerklich
nicht so begabt und dachte mir, da
kann ich was fiirs Leben lernen.
Das wird mir was bringen.*

Sein Plan ging auf: Nach zwei
Probetagen vor Ort wurde der
Vertrag unterschrieben. ,Alle
hier sind supernett und hilfsbereit.
Auch ohne Vorkenntnisse bekam
ich eine Chance.” Seinem Chef sei
es wichtiger gewesen, dass er sich
motiviert und lernbereit zeigte,
dass er bereits handwerkliche
fahrung hatte. ,Die Kollegen zei-
gen mir, wie alles geht. Ich lerne
jeden Tag etwas Neues dazu®,
schwiirmt Silas John.

Heute unterstiitzt der FSJler
die insgesamt zchn Hausmeister,

die fiir die Pflege und Instandhal-
tung der Gebiude, des Gelindes
und des Fuhrparks verantwort-
lich sind. Und das nicht nur in
Kirchheim, sondern im ganzen
Umland - von Oberlenningen bis
Niirtingen und Plochingen -, wo
die Stiftung Tragwerk mit Aufen-
stellen und Einrichtungen ver-
treten ist. Er habe schon viel ge-
lernt, berichtet John: vom Wiin-
destreichen {iber Bodenverlegen,
Mabelreparieren, Griinanlagen-
pflegen bis hin zur Wartung der
Fahrzeuge. .Die Aufgaben sind
total vielseitig und abwechs-
lungsreich. Das Jahr geht viel zu
schnell vorbei.®

Bei der ebenfalls 19-jihrigen
Kim Sieme aus Hepsisau sicht
der FSJ-Alltag in der Stiftung Trag-
werk ganz anders aus. lhre Ar-
beitszeit beginnt erst um die Mit-
tagszeit in der pidagogisch-the-
rapeutischen Aufenwohngruppe
in Oberlenningen. Hier leben jun-
ge Menschen im Alter zwischen
13 und 18 Jahren mit ihren Betreu-
erinnen und Betreuern. ,Wenn ich
mittags komme, koche ich als ers-
tes - meistens gemeinsam mit den
Jugendlichen.”

Zu ihren tiglichen Aufgaben ge-
hére neben hauswirtschaftlichen
Aufgaben auflerdem die Unter-
stiitzung der Jugendlichen bei
den Hausaufgaben, die gemein-
same Zeit draufen, Spielen, die
Gestaltung von Film- oder Motto-
Abenden sowie die Begleitung von
Ausfliigen - kurz: Sie gestaltet den
Alltag und die Jahresfeste fiir die
Jugendlichen so, wie man es auch
als Familic machen wiirde. ,Ein
schoner Moment, an den ich mich
immer zuriickerinnern werde, war,
als wir mit den Jugendlichen einen
Ausflug zu den Uracher Wasser-

Kochen gehort mit zu den Aufgaben von Kim Sieme.

Ein FSJ bietet viele Chancen

Ein FSJ oder ein Jahr
im Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) bietet
jungen Menschen die
Chance, ihren Horizont
2u erweitern, einen Bel-
trag for die Geselischaft
2u leisten, erste Erfah-
rungen in ihrem spate-
ren Wunschberufsfeld
zu sammeln oder ganz
unabhangig vom Tatig
keitsfeld den Blick auf
die eigenen Interessen
und Talente zu scharfen

Das starkt das Selbst-
bewusstsein, kann bel
der Planung der weite-
ren berufiichen Karriere
helfen und bereichert
Jeden Lebenslauf
Daneben bieten FSJ
und BFD-Stellen auch
Menschen, die keinen
Ausbildungs- oder Stu
dienplatz bekommen
haben, die eine Phase
der Arbeltslosigkeit
Oberbricken massen,
oder aiteren Menschen,

die sich noch aktiv in die
Geselischaft einbringen
mochten, eine Aufgabe.

Wer sich fur ein FS)
oder BFD bel der
Stiftung Tragwerk in
teressiert, findet die
offenen Stellen mit
ausfihrlichen Tatig
keitsbeschrelbungen
auf der Webseite unter
www.stiftung-tragwerk
de/stellen/fsj-/-bfd-/
praktika kvl

fillen gemacht haben. Alle haben
zusammen im Schnee getobt, wa-
ren komplett durchniisst am Ende
und konnten einfach mal ausgelas-
sen Kind sein.”

Bei ihrer Arbeit wird Sieme
vom Erzicherinnen-Team im Hin-
tergrund gut unterstiitzt. Zusitz-
lich besuchen alle FSJler beglei-
tende Seminare des Diakoniever-
bandes, wo sie auf ihre Titigkeit
vorbereitet und begleitet werden.
Es sei toll, sich mit anderen FSJ-
lern aus anderen Einrichtungen
auszutauschen. Speziell in der an-
spruchsvollen Arbeit der Jugend-
hilfe hitte sie sich gut auf schwie-
rige Situationen vorbereitet ge-
fuhlt, erzihlt Sieme. Eigentlich
wollte sie vergangenes Jahr eine
Ausbildung in der Hotellerie an-
fangen. Aber auch hier wurde co-
ronabedingt alles abgesagt. Uber
einen Bekannten sei sie dann auf
das FS] bei der Stiftung Tragwerk
aufmerksam geworden. Uber die
Zeit wandelten sich die Pline der
dhrigen: ,Das FS] hat mir ge-
zeigt, dass der soziale Bereich voll
mein Ding ist." Nach dem FS] wird
Sieme nun eine Ausbildung als Ju-
gend- und Heimerzicherin begin-
nen - und der Wohngruppe in
Oberlenningen als Azubi weiter-
hin treu bleiben.

Beide FSJler sind sich einig:
«Man weif hier, woftir man arbei-
tet”, berichtet Silas John. ,Die po-
sitive Resonanz und Dankbarkeit,
die man von allen Seiten zuriick-
bekommt, ist fantastisch!* Kim
Sieme resiimiert: ,Durch ein FS]
wird man nicht reich, aber reich
an Erfahrungen, entwickelt sich
persdnlich weiter und lernt viele
neue Leute und Freunde kennen.™
Ihr Tipp: Nicht lange (iberlegen,
cinfach machen.”




