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PAULINENPFLEGE WACHTERHEIM

»Kein Problemist zu grof3 oder zu klein“

Beratung Die Stiftung Tragwerk bietet kostenfreie Gesprache fur Jugendliche oder deren Eltern an, wenn Konflikte
die Familie und den Alltag belasten. Auch Gefluchtete kénnen dort Hilfe finden. Von Andreas Volz

off kommt in den besten
Familien vor. Haufig ent-
zundet er sicham Umgang
mit Bildschirmen. Es geht
um die volle Konzentration, die
Kinder und Jugendliche dem Ge-
rit widmen, und um die stunden-
lange Nutzung. Klare, gemeinsam
aufgestellte Regeln konnen helfen.
Das gelingt aber nicht immer, und
manchmal liegt das auch daran,
dass der Streit um Smartphones
oder Tablets andere Konflikte
iiberlagert. In diesem Fall k6nnen
sich Betroffene professionelle Un-
terstutzung holen: bei der Psycho-
logischen Beratungsstelle der Stif-
tung Tragwerk in Kirchheim.
Roswitha Sylla, die Leiterin der
Beratungsstelle, betont: ,Zu uns
kann man mit allen Fragen und
Problemen kommen. Kein Pro-
blem ist zu grof oder zu klein."
Letzteres gilt auch fur die Men-
schen, die eine Beratung suchen:
.Meistens kommen die Eltern zu
uns, die das Gefthl haben, dass in
ihrer Familie etwas besser laufen
konnte.” Es gibt aber auch eine of-
fene Sprechstunde fur Jugendliche.
Manche werden von der Schule
an die Psychologische Beratungs-
stelle verwiesen, andere kommen
aus freien Stiicken. Die Schule
kann also Losungswege aufzeigen,
aber auch das Problem sein - etwa
bei einem Schiller, der Schwierig-
keiten hat, sich anzupassen, aber
weder bei Lehrkriften noch bei
den Eltern auf Verstindnis stoft.
.Wir haben ein niederschwel-
liges Angebot", betont Jirgen
Knodel, Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Tragwerk. Roswitha
Sylla erganzt: .Wir brauchen kei-
ne Uberweisungen. Eltern ko
ohne Antragstellung zu uns kom-
men." Das einzige, was sie brau-
chen, ist ein Termin, den sie im
Voraus vereinbaren sollten.
Niederschwellig ist das An-
gebot auch deshalb, weil es sich
nicht um eine Therapie handelt,

Kinder oder Jugendliche am Bildschirm: invielen Familien entstehen daraus dauerhafte Konflikte. Hilfe In allen moglichen Schieflagen von und

mit Jugendlichen bietet die Psychologische Beratungsstelle der Stiftung Tragwerk an.

sondern um eine erste Beratung,
die in 80 Prozent aller Falle nach
maximal zehn Treffen abgeschlos-
sen ist. Wer wirklich eine Therapie
braucht, erhilt geeignete Adressen
oder wird weitervermittelt.

Was unterscheidet nun die Be-
ratung von einer Therapie? Egal,
wer kommt - hier gibt es einen
Blick auf seine Situation. Nach
Moglichkeit soll die Person durch
das Gesprich selbst erkennen, wie
sie in ihrer Lage handeln muss",
erklart Berater Daniel Schipke.

Das gilt auch fur die Beratung
von Flichtlingen. Oft scheint alles
auf dem richtigen Weg: Die Spra-
che ist bereits ganz gut erlernt, ein
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz ist
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gefunden. Und doch gibt es Schlaf-
probleme, Angste, Panikattacken.
Die Arbeit mit Fliichtlingen ist ein
eigener Bestandteil im Alltag der
Psychologischen Beratungsstelle.
.Dieses Thema wird uns noch eine
ganze Weile erhalten bleiben", sagt
Roswitha Sylla. ,Wir machen da
immer mehr Beratung im Dreieck’
- also mit Unterstitzung durch
Dolmetscher.” Uber psychische
Belastungen zu sprechen, ist oh-
nehin schwierig genug, erst recht
in einer fremden Sprache.

Auch in der eigenen Sprache
kommt es vor, dass man Zeichen
zunachst nicht richtig erkennt.
Roswitha Sylla berichtet aus der
Praxis: ,Ein Kind hat sehr oft

Bauchschmerzen, aber der Kinder-
arzt findet nichts Organisches. Da
steht dann vielleicht eine Angstim
Hintergrund.” Scheidungen, Tren-
nungen oder Streitigkeiten der El-
tern konnen die Kinder ebenfall

Symboil-Foro: Carsten Ried!

muss unter Umstanden gar nicht
viel verindert werden.”
Kontakt

Erwachsene konnen mit der Psycholo-
gischen B gsstelle elnen Termin

stark belasten. Mitunter sind die
Eltern auch psychisch krank.
Zuriick zum Anfang: Ein Kind
wiirde sich wiinschen, dass sich
der Vater fur sein Bildschirmspiel
interessiert. Die Eltern bezeichnen
das alles aber nur als Mist. Wie
die Beratung hier helfen kann, er-
ldutert Daniel Schipke: ,Wir mo-
derieren, damit die Familie Ver-
einbarungen treffen kann - fur die
Nutzung von Handys, aber auch
fir die Mithilfe im Haushalt. Da

vereinbaren, telefontsch unter der Num-
mer 0 70 21/4 85 5%-0 oder per EMall
anberatungsstelle@stiftung-tragwerk.
de. For Jugendliche zwischen 14 und 18
Jahren gibt es jeden Montag von 16 bis 17
Uhr eine offene Sprechstunde, kosten-
frei und ohne Anmeldung: Zum kurzfri-
stigen Gesprach konnen sle sich dann
In der Psychologischen Beratungsstel-
le. Schhierbacher StraBe 43 In Kirch-
heim, elnfinden. Der Eingang Ist aller-
dings nicht an der Schllerbacher Stra-
Be, sondern an der Jakobstrade.



