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Gruppe MOBILE Nürtingen
in den Räumen der Erziehungshilfestelle 
Nürtingen im Martin-Luther-Hof, 
Jakobstraße 17 
Dienstag, 16-18 Uhr, während der Schulzeit 
Anmeldungen und Informationen unter 
01522.2729545 (Herr Benz) oder 
ehs-nt-stadt@stiftung-tragwerk.de

Evang. Jugendhilfe- und Altenhilfeeinrichtung

Mitglied im Diakonischen Werk Württemberg

Bodelschwinghweg 28

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 	 07021.5008-0

Telefax 	 07021.5008-40

Email	 info@stiftung-tragwerk.de

Internet	 www.stiftung-tragwerk.de

GRUPPE MOBILE 
Miteinander Offen Beschwingt 
Individuell Lebendig Entspannt 

Kontakt



MOBILE: Ein Gruppenangebot für Kinder von  
7-12 Jahren mit Eltern, die Erfahrungen mit 
psychischen Belastungen oder Erkrankungen 
hatten oder haben.

Haben Sie als Elternteil derzeit eine Krise/Belas-

tung oder auch psychische Erkrankung?

Spüren Sie deren Einfluss auf das Familienleben 

und sind dabei zusätzlich belastet?

Sie wünschen sich für Ihre Kinder eine Unter-

stützung und Begleitung dafür?

In unserer Gruppe MOBILE haben die Kinder 

die Möglichkeit in einem geschützten Rahmen 

Unterstützung für ihre eigenen Probleme, mit 

dem Thema und darüber hinaus zu erhalten.

UNSER ANGEBOT GRUPPE MOBILE

Bei einem offenen Austausch miteinander 

können die Kinder ihre Gefühle und Bedürfnisse 

erleben, verbalisieren und diesen nachgehen.

Es wird kindgerechte Informationen und Hil-

festellungen zum Leben mit einem psychisch 

belasteten oder psychisch erkrankten Familien-

mitglied geben, damit dies als besser bewältig-

bar erlebt und verstanden werden kann. 

Mit Spiel und Spaß geht es dabei unter ande-

rem um die Stärkung des Selbstbewusstseins 

des einzelnen Kindes und die Erfahrung, mit 

diesem Thema nicht allein zu sein.  

Neben der Kindergruppe gibt es eine begleiten-

de Elternarbeit an sechs Terminen.
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