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Eine Wohngemeinschatft stiarkt junge Miitter

Kirchheim/Teck Ein neues betreutes Mutter-Kind-Projekt hilft den
Bewohnerinnen, selbststandig zu werden. Von Viola Volland

it seinem Kuschelfrosch in der
M Hand lduft Neo ins Wohnzimmer,

klettert aufs Sofa, hiipft ein wenig
darauf herum und lehnt sich dann an seine
Mama Simona (Namen geéndert). Erst vor
wenigen Wochen sind die beiden in diese
Wohnung der Stiftung Tragwerk in Kirch-
heim/Teck (Kreis Esslingen) gezogen, doch
der Zweijihrige fiihlt sich of-
fensichtlich schon richtig Zu-
hause. Das betreute Mutter-
Kind-Wohnen ist fiir vier
Frauen mit ihren Kindern
ausgelegt. Simona ist Ende
Dezember eingezogen. Sie ist
froh, einen Platz bekommen
zu haben. , Eine eigene Wohnung traue ich
mir noch nicht zu®, sagt die 19-Jihrige.

Neo, der kurz vor ihrem 17. Geburtstag
auf die Welt kam, war ganz und gar nicht ge-
plant. Als sie erfuhr, dass sie schwanger ist,
habe sie sich erst einmal dreieinhalb Stun-
den im Bad eingeschlossen und geweint,
das erzidhlt die junge Frau ganz offen. Von
dem Kindsvater war sie schon wieder ge-
trennt. Eine Abtreibung sei fiir sie aber nie
in Frage gekommen. Sie hoffe, dass ihr auf-
geweckter Sohn ,nicht in eine Schublade
gesteckt” wird, nur weil er eine junge Mut-
ter hat. So wie sie sich selbst oft zu unrecht
in einer Schublade gefiihlt habe.

Simona war viereinhalb Jahre, als sie in
eine Pflegefamilie kam, mit 13 kam sie in
eine betreute Wohngruppe. Auch keines
ihrer sieben Geschwister sei bei der psy-
chisch kranken Mutter grofd geworden, er-

»Eine eigene
Wohnung traue ich
mir noch nicht zu.”

Simona, Mutter des
zweijahrigen Neo

zahlt sie. Simona will es anders machen,
besser. Und die Stiftung Tragwerk, die
einen bestirkenden Ansatz verfolgt, will
ihr dabei helfen. Das Projekt soll sie und die
anderen Miitter befdhigen, selbststindigin
einer eigenen Wohnung zu leben. Sechs So-
zialpddagoginnen sind im Wechsel 15 Be-
treuungsstunden in der Woche vor Ort. Sie
helfen, Antrige zu stellen, be-
gleiten die Frauen zum Arzt,
stehen mit Rat und Tat zur
Seite und spiegeln dabei vor
allem eines den Miittern so-
fort wider: alles, was sie gut
machen. Es gehe darum zu be-
stirken, erklirt der Vor-
standsvorsitzende der Stiftung Tragwerk,
Jirgen Knodel. Er hoffe zudem, dass sich
die Mitter gegenseitig unterstiitzen und
voneinander lernen.

Im vergangenen November konnte die
Wohnung angemietet werden. Noch befin-
densich die drei Miitter in der Kennenlern-
phase, bald sind sie komplett. Eine Schwan-
gere zieht in wenigen Wochen ein. Eine von
Simonas Mitbewohnerinnen, Melanie,
sitzt jetzt mit ihrem schlafenden, frisch ge-
fitterten Baby ebenfalls im Wohnzimmer
auf dem Sofa. Thr Madchen ist erst zwei
Monate alt. Tagsiiber ist sie ein Saugling
wie aus dem Bilderbuch, nur nachts, da
kommt die Unruhe. Melanie glaubt, ihre
Tochter spiire, dass sie angespannt ist. Die
21-Jihrige wiirde lieber schon jetzt in einer
eigenen Wohnung alleine wohnen. Aber
ihre Bleibe wurde ihr gekiindigt, sie hat

nichts Neues gefunden, zog zuriick zuihren
Eltern, wo sie sich mit ihrer jiingsten
Schwester das Zimmer teilte. Die elterliche
Wohnung sei zu klein, beschied die Jugend-
hilfe. Melanie ist das dlteste von vier Kin-
dern. Vor drei Wochen ist sie in die Wohn-
gemeinschaft eingezogen.

Das Leben mit Baby macht ihr keine
Angst. ,Ich habe meine Geschwister grofR-
gezogen®, erzahlt sie, ihre Eltern hitten da-
mals noch viel getrunken. Sogar zu den El-
ternabenden sei sie gegangen. Doch sie
klagt nicht. Thre Familie, sagt sie, sei ihr
sehr wichtig. Aber, das hat sie inzwischen
von ihrer Sozialpadagogin aus dem Wohn-
projekt, Katja Kipke, gelernt: ,Sie muss

-y

In der Wohnung ist Platz fiir vier Miitter mit ihren Kindern.

jetzt lernen, die Verantwortung gegeniiber
ihren Eltern loszulassen.” Auch mal an sich
denken. Nicht immer springen, sobald sie
gerufen wird.

Insofern ist auch sie, die selbststindig
wirkende junge Frau, hier richtig aufgeho-
ben. Noch braucht sie den Schutzraum. ,Es
ist schwer fiir mich, nein zu sagen®, riumt
sie ein. Auch Melanie will es anders machen
als ihre Eltern. ,Ich will mit meinem Kind
tiber alles reden — und es soll mit mir tiber
alles reden konnen.” Das sei in ihrem
streng katholischen Elternhaus anders ge-
wesen. Und etwas weif} sie jetzt schon si-
cher: , Ich werde selbst zu den Elternaben-
den gehen.”
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